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Satsningen pd nya blomsterarrangemang dr uppskattad bland de boende - det framkom tydligt i drets stora hyresgdstundersdkning.

Ovan syns nya blommor pd Sédergdrdet i Hallstavik.

Ni trivs har bland blommande
gardar, renare tvattstugor
och harliga grannar.

Nu har vi fatt ta del av resultatet fran kundundersékningen och oj vad glada vi blir att se att
den absoluta majoriteten av er trivs bra i era bostadsomraden och med oss som hyresvard.
Det marks att mdnga av er har en fin relation till er bovard och att ni upplever att ni far ett
fint bemdtande om ni ringer in till felanmalan. I det har numret av Bonytt dyker vi ned i

resultatet pa sidan 6.

Allt i undersokningen var saklart inte glass och
ballonger. Ni var ocksa tydliga med att vi behover bli
battre pa att aterkoppla pa mail och att det ska bli
enklare att na ratt person for det ni behover hjalp
med. Tack for den feedbacken, vi tar till oss det och
ser over forbattringar.

I det hdr numret summerar vi flera av sommarens och
hostens aktiviteter, exempelvis tillsammansod-
lingen, sommarlovsdagarna och trivseldagar
som alla &r fina exempel pa nér vi skapar
gemenskap och trivsel tillsammans.

De har aktiviteterna ar karnan i vart
bosociala arbete och nagot som vi
pa Roslagsbostader verkligen brin-
ner for. Vi dr glada att ni &r manga
som kommer ut och tar tillféllet
i akt att traffa bade oss och andra
hyresgaster.

For er som inte varit med pa nagon aktivitet annu kan vi
gladjande berétta att det planeras fler framaover.

Nu &r det dags for arets nast sista del i s& har gar det
till"-serien dar vi pa ett enkelt satt beskriver olika handel-
ser som du som hyresgast kan sta infor nar du bor hos
0ss.
I det har numret kikar vi narmare pa hur det gar till att
hyra ut sin lagenhet i andra hand och vad som &r viktigt
att tanka pa infor det.

Nu nér restriktionerna slapper for vaccinerade

finns det mojlighet att antligen njuta av ndgon
av kommunens manga kulturevenemang,

Bonytt tipsar pa sidan 15. Nu ser vi fram emot
en handelserik host tillsammans med er!

Elin Ross,
Marknadsansvarig

Bonytt nummer 2, 2021: Ansvarig utgivare: Elin Ross. Form & layout: Sundin Reklamstudio AB. Text: Olof Engfeldt, Ren Information

samt Roslagsbostéader. Foto: Roslagsbostader och 123rf.com. Tryck: Affarstryckeriet, Norrtilje.

Hyr ut tryggti2:ahand 4
Du maste alltid soka tillstand fran hyresvérden
innan du hyr ut i andra hand. Det finns fyra
olika skal som du kan hanvisa till for att fa
ansokan om andrahandsuthyrning godkand.

Enkitresultatet ér klart! 6
De senaste tva aren &r det manga saker som
har blivit battre for de som bor hos Roslags-
bostader enligt de 998 om deltog i arets
kundundersokning. Men vissa saker ar mindre
bra och behover atgérdas.

Solen sken pa Trivseldag 8
Fika, skratt, bollsport och lek satte tonen pa
Trivseldagarna som arrangerades i bostads-
kvarter vid Vibyvagen/ Bergsvdgen i Rimbo

och pé Envéagen i Hallstavik.

Stort tack till alla vira sommarjobbare som hjdlpte till att hdlla rent och fint i vdra
omrdden under sommaren. Vi dr glada att ni valde just oss som arbetsgivare, vi ses i
kvarteren! Pa bilden syns sldnten intill Lommarvdgen, ett av mdnga omrdden ddr vi
planterat blommor som bin gillar och som vi inte klipper for att ge fler hem till vdra
insekter och fjdrilar.

Gratis fotbollsskola 9
I ett samarbete med Rimbo IF erbjuds alla
barn som &r i den ungefarliga aldern 6-12 ar
en gratis fotbollsskola under héstloven (v. 44).

Vi sponsrar miljéarbete 10
Natur & Miljeboken anvénds i kommunens
skolor i arskurserna 4, 5 och 6. Lds om hur
vara barn tidigt far lara sig om hallbar utveck-
ling och fa tips vad du kan gora som vuxen.
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Hérliga sommaraktiviteter 12
I Norrtilje, Rimbo och Hallstavik genomfor-
des Sommarlovsdagar med pedagoger fran
Norrtalje Naturcentrum.Det bjods pa tips-
promenad, pyssel och mellanmal.

De odlar tillsammans 13
Det har blommat i méanga féarger pa Farsna
gard dar hyresgéster har fatt se sina fron vaxa
till frodiga grodor.
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ABF ORDNAR TRAFFPUNKT FOR ALDRE:

Valkommen till
Fredagsklubben

Genom ABF:s Fredagsklubb far ni som ar 63+ majligheten att
traffas och dessutom bli bjudna pa bade lunch och aktiviteter.

ABF skriver pa sin hemsida: "Vi ses varje fredag i Folkets hus i Norrtélje dar vi
bjuder pa lunch, fika, roligt hang och en aktivitet sa som férelasningar, kultur och
IT- tips. Varje fredag ar det dessutom biovisning. Kom sjalv eller ta med en van”

Dérrarna 6ppnas 11.00 och lunch serveras 11.30-12.30. Vill du &ta lunch sa
behdver du anmala dig senast tisdag samma vecka. Aktiviteten bérjar klockan
13.00. Mejla din anmélan till info.norrtalje@abf.se



HUR GAR DET TILL?

Del 3: Hyra ut i andra hand

I den hdr serien berdttar vi om olika hdndelser som man som hyresgdst kan komma att
stota pd under tiden man bor hos Roslagsbostdder. I kommande nummer av Bonytt
kommer vi informera om hur den som vill renovera ldgenheten kan ga till viga.

Funderar du pa att hyra ut i andra hand?

Kanske uppstar en situation i livet nar
du tillfalligt vill bo ndgon annanstans,
kanske vill du "provbo” med en sambo
pa en annan ort? I det har numret av
Bonytt presenterar vi den tredje delen i
"sd har gdr det till"-serien som detaljerat
beskriver olika scenarion som du som
hyresgast kan std infér under tiden du
bor hos oss. Serien dr ett satt for oss att
pa ett enkelt och begripligt satt beskriva
dina rattigheter och skyldigheter som
hyresgast.

Nir kan man hyra ut i andra hand?

Nir du bor i hyresritt har du méjlighet att hyra ut din
bostad i andra hand under en kortare tid om du har séke
och fate beviljat lov fran hyresvirden. For att din ansékan
ska godkinnas méste det finns si kallade beaktansvirda
skil. Det dr vad hyresnimnden kallar olika anledningar
till ndr du som hyresgist har ritt att lita ndgon annan bo
i din hyresritt under en begrinsad tid.

Roslagsbostider féljer hyreslagen och hyresnimnder-
nas praxis vid beddmning av ansdkningar om andra-
handsuthyrning och beviljar lov till dig som har ett
beaktansvirt skl till andrahandsuthyrning.

Det finns fyra sorter av beaktansvirda skl till att god-

kinna uthyrning i andra hand:

* Arbeta eller studera pa annan ort

» Sirskilda familjeforhallanden

* Alder eller sjukdom

* Andra beaktansvirda skil, exempelvis vird av anhérig
i dennes hem, militirtjinstgoring eller lingre utlands-
vistelse.

Hur ansoker jag?
Funderar du pa att hyra ut i andra hand s uppmanar vi
dig att ldsa pa Roslagsbostiders hemsida dir varje beak-
tansvirt skil finns utforligt beskrivet. Finns anledningen
varfér du vill hyra ut din bostad i andra hand med pa lis-
tan over beaktansvirda skil sa vilkomnar vi din ansékan
om andrahandsuthyrning.

P4 var hemsida ska du da ladda ned blanketten, fylla i
den och skicka den till Roslagsbostider. Nir din ansékan

» Skulle du hyra ut lagenheten utan lov eller
med for hog hyra har du begatt brott enligt
hyreslagen och riskerar bade bater och att

forlora hyreskontraktet.«

ir firdigbehandlad och du fitt ete skriftligt godkin-
nande frin oss gar det bra att hyra ut ligenheten i
andra hand under den begrinsade tiden som star i
brevet.

Vad ar viktigt att tankta pa?
Skulle du hyra ut ligenheten utan lov har du begitt
ett brott enligt hyreslagen och riskerar att forlora
hyreskontraktet. Enligt hyreslagen fir du inte heller
ta ut en for hég hyra. Om du hyr ut méblerat fir du
maximalt ligga pd 15% utdver vad du sjilv betalar i
hyra.

Den som hyr i andra hand har aldrig ritt att ta

dver forstahandskontrakeet. Siger du upp liigenheten,\

till exempel for att bositta dig pd den plats du prov-
bott p4, sd hyrs bostaden ut pa nytt via bostadskon.

Har du

nagra fragor
eller funderingar ar
du vilkommen att
kontakta oss sa

hjalper vi
EGERAR
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Roslagshostaders tips till dig

som vill hyra ut i andra hand:

- Ansék bara om du har beaktansvarda
skal.

- Sakerstall att du har skriftligt god-
kédnnande frén oss innan hyresgasten
flyttar in.

- Skriv ett andrahandskontrakt som ni
bada signerar.

- Upplys hyresgasten om vara trivsel-
regler.

- Det ar alltid du som férstahandshyres-
gast som ansvarar for att hyror betalas
in i tid och att din hyresgast inte stor
sina grannar.

- Hyran du tar ut far inte dverstiga med
mer dn 15 % av den hyra du betalar.

- Valj andrahandshyresgést med omsorg.

BONYTT NUMMER 2 2021
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Fragor & svar fran vart frageforum!

Pa roslagsbostader.se finns ett frageforum dar du kan
stélla fragor, se de senaste nyheterna samt eventuella
driftstorningar.

Nar du stéller en fraga ar var malsattning att alltid aterkoppla inom
tva arbetsdagar och oftast gar det fortare an sa. Har nedanfor har
vi samlat exempel pa nagra fragor som hyresgaster har stallt. Vi
hoppas att nagra av svaren kan vara av intresse for dig.

Vad rdknas som en godkéand
flyttstadning?
Fraga: Jag flyttar ut ur min lagenhet snart och jag undrar hur pass

noggrant jag behdver stada ur lagenheten for att det ska vara
godkant?

Svar: Hur man stadar noggrant kan tolkas olika sa darfér far man,
tillsammans med avflyttningsbekrdftelsen, en broschyr som heter
"Till dig som flyttar” I den stdr det utférligt vad man ska tdnka pa
ndr man flyttstadar. Tex ska man dra fram spisen, rengéra kéksflék-
ten och frosta av kyl och frys osv. Glom inte att témma och sopa ur
eventuellt forrad.

Pa baksidan av broschyren finns en checklista som man ska ga efter
sG man inte missar ndgot ndr man stadar.

Om ldgenheten inte dr tillréckligt stddad kan Roslagsbostdder anlita
en stadfirma och du fdr da sta for hela den kostnaden.

Vi har férhandlat fram en rabatt pa flyttstddning genom flera stdd-
firmor i kommunen fér er som vill anlita stddare och slippa stdda
sjdlva, lds mer pa var hemsidan: roslagsbostader.se/information/
flyttstadning/.Lycka till med flytten!

Far jag renovera ligenheten sjalv?

Fraga: Jag tdnkte géra om lite i min lagenhet och undrar hur
mycket man sjélv far géra utan att bli aterbetalningsskyldig?
Behover jag fraga er innan jag gér om?

Svar: Bygg inte om, flytta inte dorrar, fasta vdggskap m.m i
lagenheten utéver vad hyreslagen och Roslagsbostdder medger.
Montage av duschvdggar eller duschdérrar i badrum dr exempelvis
inte tillatet. Sjdlvklart finns det saker du sjdlv far géra i din ldgenhet,
tex madla eller tapetsera vdggarna, men tdnk pé att det ska vara
fackmannamadssigt utfért och i en kulor som dven passar nédsta
hyresgdst, annars kan du bli debiterad den dagen du flyttar.

Ar du osdker pé vad du fér och inte fér géra om i din ldgenhet, ring
férvaltaren som har hand om ditt omrdade.



Resultatet fran hyresgastundersékningen:

Majoriteten rekommenderar
Roslagsbostader som hyresvard

Vi mater kontinuerligt hur néjda ni hyresgaster ar med oss som hyres-
vard och vi ar glada att fa beratta att ni trivs hos oss! Hela 88,2 % av de

svarande skulle rekommendera Roslagsbostader som hyresvard och
lika manga vill rekommendera en van att flytta till just sitt kvarter.

Stor tack alla ni som valde att ta tiden att be-
svara frigorna i undersokningen som gick ut
till alla i april — tack vare era svar har vi nu ett
aktuellt och bra verktyg i det fortsitta arbetet
for ate bli en dnnu bittre hyresvird.

Serviceindex forbattrades fran 2019 till 2021
Arets undersdkning visade ocksd att vi hojt
vart serviceindex jamfort med den foregiende
undersdkningen som genomfordes i slutet av
2019. Ni uppskattar att vi 8kade telefontider-
na gillande felanmilan och manga upplever
att bemotandet ir bra och att fel snabbt
atgirdas.

Det omride som visar
den storsta forsimringen
jamfort med foregiende
undersokning 4r mail- och
telefonhantering. Vi ser att
trycket pa just de kontakt-
vidgarna har dkat i och med
covid-restriktionerna och
vi ska nu se éver hur vi kan
arbeta bittre hir for att
forbittra var service.

Vi har dven fatt feedback att man som
hyresgist kan uppleva sig "bollad runt” mel-
lan olika avdelningar. Det ir inte en kinsla vi
vill att ni ska ha si vi ska se 6ver arbetsstruk-
turen for att undvika det.

Aven om tryggheten i bostadsomridena
har ékat generellt s avviker nigra omriden,
ddr kommer vi prioritera insatser framéver.

Vi ser fram emot utmaningarna med det
arbetet som ligger framfor oss.

» Tack for att ni &
med och bidrar till
en hallbar framtid
genom aft atervinna
varje forpackning. «

Uppskattad satsning i Rimbo
I Rimbo kunde vi se att de boende verkligen
uppskattar satsningen att skapa fler siteplatser
pd girdarna, nagot som verkligen varit an-
vindbart nu under pandemin och uppma-
ningarna att umgds mer utomhus.

Minga i Rimbo uppskattade dven att det
vid varje port under véren tillkommit fina
blomsterarrangemang,

Bittre stadning i Hallstavik

I Hallstavik ser vi att betydligt fler nu 4r noj-
da med stidutrustningen i tvittstugorna. Det
ir verkligen roligt att den stora
satsningen pé redskapstavlor och
information gav resultat. Det
bista ir att dven ndjdheten med
sjilva stidningen av tvittstu-
gorna okat. Hir passar vi girna
pa och paminner om att det ar
hyresgisternas ansvar att stida i
tvittstugan efter varje avslutat
tvittid, inte bovirdens. D4

mots nista hyresgist av en ren
och fin tvittstuga. Tack alla ni som bidrar

till en fin boendemiljé!

Separering av matavfall i miljéstugor

I Norrtilje visar enkitresultatet tydligt atc
ni upplever miljéstugorna renare och
att sophanteringen har férbittrats
vilket ir glidjande. Flera forind-
ringar har genomforts hir, bland
annat har flera av miljéstugorna
frischats upp och matavfall har
separerats frdn 6vrig atervinning

Fina blomsterarrange—)
mang uppskattas...
...liksom satsningen

pd redskapstavlor i
tvdttstugorna.

o
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for att fi bort lukt — en lyckad satsning som gjort
att fler av er uppskattar de miljéstugor dir ni ér
milj6hjilear varje dag ndr ni atervinner. Tack fér att
ni 4r med och bidrar till en héllbar framtid genom
att atervinna varje férpackning.

Kom ihag att man aldrig far limna grovsopor
som trasiga mobler eller klader i miljostugorna
— sant ska limnas in pa nigon av dtervinningssta-
tionerna.

Viktigt for trivseln med regelbundna enkéter

Hela Roslagsbostider ser nu fram emot att borja
arbeta med arets enkitresultat i bdde stort och
smatt. Viss personal kommer arbeta med att se hur
vi kan férbittra kundmétet och tillgingligheten,
andra kommer fokusera pa att gora utemiljén och
bostadsomriden 4n mer trivieamma. Ater igen tack
till alla er som svarar pa enkiten och vi hoppas

att ni vill svara dven nista ar. Era svar ligger dill
grund for vir utveckling och ir ett av de verktyg vi
anvinder for att besluta vilka insatser som ska gora
foljande ar och pa lingre sikt. Stort tack!

- -
- - o

N y
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Fler sittplatser
pd gdrdarna
uppskattas...

-

...liksom uppdaterade
miljéstugor. I en av
miljéstugorna i Hallsta-
vik kan man till och med
hitta ett litet bibliotek.
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Hyresgdstféreningen bjéd pa godis till bade stora och smad

som genomférde den uppskattade tipspromenaden i omrddet.

Vi firar gemenskapen i kvarteret

Trivseldag Rimbo anordnades i bostadskvarter vid Vibyvagen/
Bergsvagen i september av Roslagsbostader och Hyresgast-
foreningen. En riktigt harlig dag dar barn och vuxna fikade och

lekte tillsammans utomhus.

- Vi trivs hdr i Rimbo, vi skulle inte vilja
bo ndgon annanstans, konstaterar de
tre vdnnerna Sakina, Lavand och Ain.

P34 plats fanns ocksa PreZero, foretaget som
hanterar all var dtervinning. De ordnade
en tipspromenad dir man fick ldra sig

om atervinning och hur viktigt det 4r att
dtervinna varje konservburk. Visste du till
exempel att en dtervunnen konservburk
spar energi som ricker till sju timmars

TV-tittande?

Underbart att fa ses igen
Hyresgistforeningen bjod pa fika och berit-
tade hur man som hyresgist kan engagera
sig i gemenskapen i kvarteret. — Det ir jitte-
roligt om fler vill engagera sig siger Liselott
som arbetar som verksamhetsutvecklare

pa Hyresgistforeningen — kontakta mig sa
berittar jag girna mer!

Bonytt-redaktionen fick flera trevliga
pratstunder med hyresgister under dagen.
— Jag trivs hir i kvarteret och har bott hir i
tre dr. Det 4r nira till allt hir i Rimbo och

Arwa och hennes son leker i den nyrenoverade lekplatsen pd Vibyvdgen i Rimbo.

barnen tycker om att leka hir i lekparken
och i den fina skogen berittar Arwa.

— Vi behéver inte dka in till Stockholm el-
ler Norredlje. Allt vi behover finns hir i Rim-
bo. Vi skulle inte vilja bo nigon annanstans.
Det ir nira till jobb, skola och butiker och vi

trivs mycket bra hir i omridet, fortsitter Ain.

— Det ir viktigt att grannar méts och att
samhillsorganisationer anordnar trevliga
tillfillen dir de gor sig tillgingliga. D4 kan vi
lira kiinna varandra bittre och pa sikt sam-
arbeta for att 6ka gemenskapen, tryggheten
och trivseln i ett bostadsomrade, sdger Nawar
Alolabi som ir vikarierande Bosocial samord-
nare pi Roslagsbostider.

Trygg i Norrtélje kommun
Jeanette och Anna frin Trygg i Norrtilje
kommun (TINK) gick runt och berittade
om hur de arbetar for att kommuninvanarna
ska kinna sig trygga och sikra i kommunen.
Polisen fanns pa plats for att prata med bade
vuxna och barn. Extra spinnande var det att
fd sitta i polisbilen.

Barnen fick dven prova pa fotboll tillsam-
mans med Christian Nylund som &r ung-
domsansvarig inom Rimbo IF. Han var nsjd
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@© Vill du engagera dig

i Hyresgastforeningen?
Valkommen att kontakta
Liselott som arbetar som
verksamhetsutvecklare pa
Hyresgastforeningen pa
liselott.andersson@

hyresgastforeningen.se. 8

Atervinning och trygghet stod p& dagens
agenda ndr PreZero och Trygg i Norrtilje
kommun trdffade hyresgdsterna i kvarteret.

efter en svettig fotbollstrining med barnen frin
kvarteret. — Jag hoppas att barnen tar chansen
och anmiler sig till fotbollsskolan pé héstlovet
som Roslagsbostider bjuder barnen pa. D4 ses vi
och kan spela boll igen, siger Kristian.

Vi tackar alla engagerade foreningar och orga-
nisationer som tar tillfillet i akt att fira gemen-
skapen i samhillet tillsammans med Roslagsbo-
stider och véra hyresgister. Vi ses igen!

BONYTT NUMMER 1 2021

ROSLAGSBOSTADER TILLSAMMANS
MED RIMBO IF BJUDER IN TILL

Gratis fotbollsskola pa hostlovet

klockan 11-13 i Balbrohallen
Alder: cirka 6-12 &r

Anmiail dig redan idag
till Kristian Nylund pa
kristian@rimboif.com

engagerad forening?
Da dr det hog tid att soka sponsring nu!

Som ni kunde ldsa i férsta numret av Bonytt 2021 sa ny-satsar Roslagsbostader pa vara
sponsringssamarbeten. Ar du engagerad i en organisation som bidrar till social hall-
barhet och har ett stort samhallsengagemang sa uppmanar vi dig att lasa mer pa var
hemsida och anséka. Gor det snabbt! Vi vill ha samtliga samarbeten klara innan nyar.

Lds mer om vart arbete med sponsring och ansék har:
www.roslagsbostader.se/sponsring-och-socialt-ansvarstagande/
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Lat dina barn lara sig mer

om hallbar utveckling

Roslagsbostader majliggdr sa skolorna i Norrtdlje kommun
far bra och roliga laromedel med fokus pa hur vi tillsammans
kan skapa en hallbar varld. Har du kanske ett barn som gar i
arskurs ¢4, 5 eller 62 Da finns det stor chans att de arbetar just
med Natur & Miljdboken i sin laroplan.

Natur & Miljoboken i gava till barn

— Roslagsbostider arbetar for en hallbar ut-
veckling i vart samhille. Dirfor medverkar
vi till utgivningen av Natur & Miljoboken,
ett samhillsprojeke dir tonvikten ligger pd
att tidig ldra for en hallbar utveckling, siger

Elin Ross, marknadsansvarig pa Roslags-
bostider.

Projekeet riktar sig till barn i 10-12 4rs
alder, till vilka Natur & Miljéboken delas
ut gratis som ett kul och relevant liro-
medel i skolan.

Det hér kan du och din familj gira

Hiir har du nagra enkla men viktiga saker som du och din familj
ke goiva for maljon, Kryssa | vare ruta niir o bt uppdraget!

LAT BILEN STA CYKLA ELLER GA
TILL AFFAREN!

Ta busean wller et on dag.
[ lan sl umgrka. nder resan

i sippr bilker och fir
bhds metion och fink laftl

AT VEGETARISKT!

Luga en smanig
wopriarish middap!
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Du kan ldsa mer om Natur & Miljéboken
pd www.nmboken.seom-svenska-kun-
skapsforlaget/kommunikationsmaterial/

Las hemma ihop med din mellanstadieelev
Bockerna ér naturligtvis anpassade for
kursplanen och kunskapsnivén i respek-
tive arskurs och bildar tillsammans en
heltickande miljsutbildning med tonvike
pa héllbar utveckling. Direfter tas boken
hem for att fortsitta samtalet i hemmet
om hur vi tillsammans nu kan borja arbeta
béttre for en hallbar utveckling. Har kan-
ske ditt barn visat dig nigon av bockerna?
Friga dem girna annars om de anvinder
materialet, alla skolor i Norrtilje kommun
har blivit tillfragade att ta emot materialet
kostnadsfritt.

Till vinster syns dr ett exempel pd

en uppgift frdn "Jag, mina val och miljon,”
(steg 2 i utbildningsserien). Varfér inte
engagera hela familjen och kryssa i ndgon
av rutorna?
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Har hela familjen
reflexerna pa sig?

Nu kommer mérkret och det dr hog tid att sdtta
pa sig reflexerna. Vill inte barnen ha just den

du hittade i ladan, féresla att ni gar och kdper
vilken de vill efter skolan. Da kdnner de sig in-
kluderade och kommer med stérre sannolikhet
bdra reflexen varje dag. En billig livforsdkring.

Roslagsbostider samarbetar med Trafikka-
lendern som i 31 érs tid har arbetat
for en bittre trafiksikerhet i barnens
nirmiljé. De flesta olyckor med
géende trafikanter som blir pakérda
intriffar i mérker. Orsaken ir ofta

att de géende saknar reflexer.

Reflexer behovs dret runt, inte bara
under den morka arstiden. De bor sitta
langt ner pd armar och ben. D4 ror de sig
mest och den gdende blir littare att uppticka.

Minga tinker inte pé att man syns simre i regn- och
snovader. D4 dr det extra viktigt med reflexer — dven om
det ir ljust ute.

For att fungera bra ska alla reflexer bytas ut vartannat
ar. Besoker du ndgot av vara distriktskontor fir du girna
ta med dig en gratis Roslagsbostider-reflex hem. Var ridd
om dig — bir reflex!

Ratt l6sningar till Sudoku och korsord pa sid 15:
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I Materialvdrlden bor materialisarna, ett hungrigt gdng som ldr smd och
stora allt om dtervinning! PG materialvdrlden.se kan ni ldsa materialisar-
nas bok, spela spel, lyssna pd musik, pyssla, och mycket mer. Material-

vdrlden dr ett initiativ frin Férpacknings- och Tidningsinsamlingen, FTI.

MATA MATERIALISARNA:
Bank gillar metall-
torpackningar

Bank tycker bland annat om att &ta konservburkar, helt tomda
sprayburkar, tuber, kapsyler, lock och malarburkar som &r
tomda och torra.

Visste du
att stal, aluminium
och glas dr material
som gar att ater-
vinna hur manga
ganger som
helst?

wber, kapsy
matarburkat

97 % av svenskarna uppger att de atervinner sina fér-
packningar och tidningar.” Nar vi dtervinner materialen
flera ganger spar vi naturresurser.

Pa materialvédrlden.se lar materialisarna dig allt om atervinning. Lar dig
om olika material och vem som ater vad genom spel, pyssel, film och
bok. Materialvarlden &r till for stora och sma som vill bidra till en mer
hallbar varld. Nar du kallsorterar blir materialisarna matta och dina
forpackningar och tidningar kan &tervinnas och fa nytt liv. Bra vad?

*Atervinningsbarometern 2021
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Sommarlovsdagar

I NORRTALJE, RIMBO OCH HALLSTAVIK

Sommarsolen varmde ndr barnen
samlades vid skogsglantan intill
husen. Vilka héarliga dagar vi fick
tillsammans! Bonytt-redaktionen ger
en direktrapport vid en av dagarna i
juni da Roslagsbostdder tillsammans
med pedagoger fran Norrtdlje Natur-
centrum anordnade sommarlovs-
aktiviteter med fokus pa lek och

ldra i naturen.

For andra dret i rad arrangerar Roslagsbosti-
der och Norrtilje Naturcentrum tillsammans
Sommarlovsdagar i bdde Hallstavik, Rimbo
och Norrtilje. Dagarna ir fyllda av lek och
pyssel ute i naturen det finns gott om méjlig-
het att fa testa pd nya saker.

Engagerade pedagoger frin Norrtilje
Naturcentrum tar med sig barnen pd en
spannande upptickesfird i naturen dir alla
far vara delaktiga i dventyret. Att gora egna
sapbubblor visar sig vara kul, men lite svért.
Att plantera en solros ir istillet enkelt men
att vinta pd en vacker blomma kriver visst
tilamod. En sdn hir dag finns det méjlighet
att ldra sig och fi 6va pa ménga saker.

Balanstest pa lina

Egna namnskyltar. Alla barnen fick skriva
egna namnskyltar pd enetrd och testa balansen
pa en si kallad "slack line” uppspind en liten
bit ovanfér marken mellan tva trid. Ate gd
balansging ir svirt konstaterade bide barnen
och Bonytt-redaktionen nir vi ging pi ging
ramlade skrattande av linan.

Naturorientering i det fria

P4 tipspromenaden far barnen svara pa
kluriga fragor om naturen; som exempelvis
fran vilken vixt popcorn kommer ifrn eller
vad kretslopp betyder. Barnen springer glada
omkring och Bonytt-redaktionen hejdar en av
pojkarna som springer forbi for att friga vad
han tycker om dagen.

— Det hir ir toppen, utbrister han med tva
tummar upp, innan han skyndar vidare till
nista aktivitet.

12

Vi bjéd pd hdlsosamt och lokalt mellis med
Sommarlovsmust pd rdddad frukt frdn Norr-
telje Musteri.

F b - ' LS
Alla barnen fick géra egna namnhalsband av
trd. Det var roligt tyckte Alvin.

Juice fran lokal frukt

Norrtelje Musteri hade generdst ordnat
med juice pd riddad fruke.

— Sommarlovsmust av lokala dpplen och
svarta vinbar berittar Lotta glatt, pedagog pa
Norrtilje Naturcentrum och en av ledarna,
medan hon dukar upp fikat. Efter mycket lek
satt det fint med like fika och fruke i solen.

— Va mysigt vi har det utbrister ett av
barnen.

— Jag vill ses hir ute i naturen snart igen,

Pd tipspromenaden fick man méjlighet att ldra
kdnna nya kompisar, trdna pd att Idsa hégt och
ldra sig nya saker om naturen.

ligger ett av de andra barnen till.

Vi sitter dir tillsammans i en stor ring. Det
ir en hirlig sommardag och visst kinner man
sig lite extra tacksam att fa ha spenderat en
stund med négra av de hirliga barn som bor
i och berikar vira bostadsomriden med en si
fin energi.

Vi tackar for barnens engagemang och
Norrtilje Naturcentrum for dessa larorika och
minnesvirda sommarlovsdagar!
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Att gora en kruka av pap-
per och odla en solros dr
roligt tyckte barnen, men
hur ldnge mdste vi vinta
innan den blommar?

Efter en sommar med varierande
mycket sol- och regntimmar har det
blommat i manga farger pa Farsna
gard. "Har tillsammansodlar Roslags-
bostaders hyresgaster” star det pa
en skylt intill odlingsbaddarna dar
hyresgaster har fatt se sina frén vixa
till frodiga grodor.

Odlarna har en egen chatt-grupp dir de
kommunicerar, planerar och samarbetar.
”Vem ska plocka griset? Vad gor vi nir
radjuren tuggar pd vixterna? Hur skrimmer
vi bort sniglarna?” Ménga experiment och
expertrad bidrog till att skorden gronkal,
spetskal, mordtter, kalrabbi, zucchini och
potatis blev till hirliga matritter.

Till chat-gruppen delade Angelica ett re-
cept bestdende av rakostsallad med friterad
zuchhiniblomma.

Pascal Letter, projektledare pa Coompani-
on Roslagen, berittar f6r Bonytt:
— En tillsammansodling ar s& mycket
mer 4n att bara odla. Det handlar dven
om att skapa en gemenskap, dir kommu-
nikation och andra parametrar plotslige
viger in. Hir skapas en gemenskap
dir dven ambitionsniva, kunskap
och intresse véger in. Vi har
haft en jittefin grupp i dr,
dir samtliga har kimpat pa
utifrdn sina forutsittningar.
Hir framfor mig ser jag en
fantastiskt fin odling som
de gnott med fran start
till mél. Frén att anligga
bidden till att skorda — ett

Hdrodlad middag
bestdende av krispig rd-
kostsallad och friterad zucchini-
blomma dr en av mdnga goda matrdtter
som deltagarna lagat under sommaren.

imponerande arbete! Nu vintar grup-

pen pd att avsluta med en skérdeslunch.
D4 ska vi prata och dela med oss av vira
upplevelser och med nya kunskaper ska vi
forhoppningsvis kunna géra en dnnu bittre
tillsammansodling redan nista ar.

Nawar, vikarierande bosocial samordnare
berdttar:

— Vi tycker det ir roligt och viktigt att
vara hyresgister far tillfillen att lira kiinna
varandra, jobba ihop kring nigot positivt
och viktigt for dem. Tillsammansodling ger
ménga effekeer; ekonomiska i form av att
odlingen kommer hyresgisterna till nytta,
miljémissiga eftersom gronsakerna odlas
lokalt och sociala genom att hyresgisterna
far ett inflytande (man bestimmer vad som
odlas och hur) och mening i form av ge-
menskap och samverkan. Samarbetet med
Coompanion Roslagen och Norrort har
varit klockrent for att erbjuda méjligheten
tillsammansodlingen, avslutar Nawar.



Dags att krypa upp i soffan igen, tédnda ljus och koka en kopp te. Bonytt bjuder som vanligt
pd lite pyssel och ett gott recept. Nu ndr vi Gter fdr ga pd teater och konserter tipsar vi ocks@
om tvé evenemang som passar hela familjen. Ha en skén host!

Det har behover du
for 2 personer:

1 sOtpotatis

2 polkabetor

2 roda dpplen

2 dl hackad roédkal
2 dl hackad grénkal
200 gram mozzarella
1 vitloksklyfta

2 msk olivolja

1 msk neutral olja

2 skivor bréd

salt

VINACRETT:

1 msk dijonsenap

2 msk vitvinsvinager
3 msk olivolja

salt & svartpeppar

Gor sa har:
1. Satt ugnen pa 200 grader.

2. Skala och dela sotpotati-
sen och polkabetorna i storre

Smakrika svenska dpplen, krdmig ost och knapriga brédsmulor samsas i
denna frdscha och vackra sallad. Servera den till lunch eller middag.

Rosta i ugnen i 30 minuter.
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bitar, ringla 6ver olivolja, salta.

Nu kan vi njuta av massor harliga
applen, rotfrukter och kal i
sasong. Den har salladen har
Louise Papuciu valt att toppa med
pangratto, det italienska namnet
for gyllenstekta brédsmulor med
vitlok. Mums!

HOSTSALLAD MED PANGRATTATO

3. Under tiden som rotfruk-
terna ar i ugnen kan du gora
pangrattato. Mixa 2 brodskivor
i en mixer till smulor och stek
dem gyllene i lite olja. Pressa

i en vitloksklyfta pa slutet och
blanda om.

4. Blada alla ingredienser till
vindgretten.

5. Hacka rodkal och gronkalen
och blanda med vinagretten.
6. Nar rotfrukterna ar fardiga
blandar du dem med rodkalen
och gronkalen.

7- Skiva applen och lagg i salla-
den tillsammans med solrosfron
8. Toppa med mozzarella och
pangrattato.

Receptkreatdr Louise Papugiu dr

fodd och uppvixt i Norrtdlje Till-

sammasn med sin mor, ndrings-
fysiologen Anne Hallbdck, driver
hon grocerywealth.com
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Musen och dpplet
31 oktober 14.00-14.30
Folketshus Hallstavik.
Malgrupp: 2-5 ar. Fri entré.

Mus langtar efter det fina roda applet
som hanger i tradet. De andra djuren ar
ocksa valdigt sugna pa den harliga fruk-
ten. Men Mus bara satter sig ner for att
i lugn och ro vanta pé att det smaskiga
applet ska mogna och falla till marken.

Kondens
musikaliska cirkus

3 november kl 10.00 och 13.00
Rimbo kulturscen
Malgrupp: 5-12 ar. Fri entré.

Musikgruppen Kondens blandar lika
delar nycirkus, ljuvlig barockmusik och
ny elektronisk musik. Ofta behoves
publikens hjalp for att bryta fortroll-
ningar, rosta i battles och andra livsvik-
tiga saker. Hoppas ni vill hjalpa till!

ey

o8
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Mitt Lov skapades fér att ge alla barn och unga méjlighet till

en meningsfull fritid ochar en knytpunkt for alla arrangérer,
kommunala anldggningar, féreningar och foretag. Har kommer
tva exempel pa aktiviteter under hostlovet, vecka 44.

Mer information hittar ni pd www.norrtalje.se/evenemang.
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L6s en sudoku!

P& spelasudoku.se hittar du regler for hur man spelar.
Sudoku i modern version uppfanns i USA under
1970-talet men blev da ingen storre hit. 1984 lansera-
des spelet med stor framgang i Japan, dér det aven fick
sitt nuvarande namn (su doku vilket betyder "ensam
siffra”). Till vart land kom sudoku pé allvar 2005 da
Svenska Dagbladet och Sydsvenska Dagbladet var forst
i Sverige med att dagligen publicera ett nytt sudoku.
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© Bulls
Lésningarna finns pd sidan 11.
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dr ett av de bosociala

event som Roslagsbostdder
gor for att 6ka trivsel
och gemenskap i vdra
bostadsomrdden.

Roslagsbostider AB

Distriktskontor

Norrtilje

Besoksadress: Lommarvagen 12...
Tfn: 0176-20 75 11 och
0176-20'75 37

Rimbo
Besoksadress: Centralvagen 6
Tfn; 0176-20 75 64

Hallstavik
Nu ater pa Gottstavagen 8!
Tfn: 0176-20:75 61

Huvudkontor:

¥

Box 56, 76121 Norrtalje
Besoksadress: Lommarvagen 1, plan.2
Tfn: 0176-20 75 00

Hemsida: www.roslagsbostader.se
E-post: info@roslagsbostader.se




