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Nu far du en gratls prova-pa-minad
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ledare:

2022 - blir det halsans ar?

Nu vaknar vi till frostvita mornar och ser ut 6ver |6vfattiga trad. Vi kdnner av dvalan nar
djurens annars febrila aktivitet minskar och ett lugnare tempo uppstar nar naturen vilar. En
valbehovlig tid for dterhdamtning och tillbakablick, men dven en méjlighet for smidande av
planer och nya utmaningar.

Kanske vill du ge dig sjalv en utmaning att testa nagot Kalle har gatt i graven

nytt 20227 Kanske nagot for halsan sa som att sluta roka I ar fortsatter vi var alldeles nya tradition med att
eller testa en ny traningsform? Vad sigs om att testa samla familjen pa julafton runt en varm gloggkittel i
brasiliansk Jiu Jitsu? Pa uppslaget pa sidan 6 kan du lasa skymningen. Jag tror helt enkelt att runt en sprakande
om var lokalhyresgést som gérna vill bjuda in just dig till brasa 6ppnas mojligheter for andra konversationer dn
en spannande motionsform. runt TV:n.

Pa sidan 12 kan du ocksa ldsa om att sluta roka, en val Sen ska sagas att hur jag &n forsokte mana pa barnen
vald investering i hélsa - bade for dig sjalv och din att se just det dar barnprogrammet pa en viss tid en viss
omgivning. dag sa lyckades jag inte. De forstod inte alls charmen
utan vill se ndgot annat, nar de sjalva ville och pa sina
egna skarmar. Dar och da insag jag att en tradition gatt i
graven och att en ny ténts.

Utemysets tid ar tillbaka
For att halla varmen vill jag lyfta forra arets basta
satsning - utemyset! Att samlas runt en
brasa och grilla nagra enkla mellanmal
sa som grillbrod eller krabbelurer

over oppen eld skapar stunder av
gemenskap som lever kvar som

varma minnen.

Vilka vanor och traditioner tar du med dig in i
20227 Med drets sista nummer av Bonytt sager
vi tack for det har dret och 6nskar dig en
trevlig lasning.

Elin Ross,
Pa sidan 14 tipsar vi om himmelskt
god auberginegryta och att ata ve-
getariskt ar glddjande nog bra bade ,
for halsan och planeten. -

Marknadsansvarig
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Ta kontakt for renovering 4
Nar du bott minst 3 ar i din lagenhet kan du
bestalla en gratis statusbesiktning som visar
nar du kan fa exempelvis nya tapeter eller
omslipade golv.

Testa ny kampsport 6
Mission Submisson Academy hyr lokaler av
Roslagsbostader pa Skyttegatan, ett stenkast
fran Norrtélje badhus. Har tranas vuxna och
barn i den defensiva kampsporten Brasiliansk
Jiu Jitsu.

Manga nyfikr"'t_;i bam
pa fotbollsskolan

Roslagsbostader har ett sponsringsavtal med Rimbo IF under 2021
ddr pengarna anvands till deras nya satsning "Ungdomslyftet” - en
fotbollsutbildning som ligger inom Rimbo IFs verksamhet.

Tanken ar att skapa forutsattningar att starka det sociala arbetet for barn och ungdom,
motverka utanforskap, framja god hélsa for barn och unga i kommunen samt bygga en
langsiktig verksamhet for vara barn och ungdomar.

Som en del i vart samarbete arrangerade Rimbo IF en 3-dagars fotbollsskola for barn
och ungdomar under hostlovet. Ett initiativ for vara hyresgasters barn att agna sig at
fysisk aktivitet, samt lara kanna en aktiv forening och sina grannar.

Att samarbeta med Rimbo IF och skapa mojligheter for barnen som bor i vara
bostadsomraden att motas och fa en introduktion till lagsport &r fina vinster i det
bosociala arbetet som Roslagsbostader gor.

En omtdnksam jul 8
Tre av Roslagsbostaders medarbetare

- Susanna, Fredrik och Elin - delar med sig av
sin egen planering for en extra trevlig jul, fri
fran stress och med ratta sortens julklap-

par som bade glader och undviker onodig
miljopaverkan.

Verklig vianskap vinner 10
Jul och nyar kan for atskilliga méanniskor

vara en tid av oro och fasa. Men det finns
flera organisationer som kan hjalpa dig, din
granne eller nagon i din narhet om det skulle
behovas.

Vdrna grannsamjan vid
rokning 12
Rokning ett vanligt storningsmoment som
hyresgaster anmaler till Roslagsbostader. Stors
du av en rokande granne? Las tipsen for att
komma tillrdtta med problemet.

—

Mattson - ny Bovard i Hallstavik | : . 5

Jobbet som bovird
verkar vara ett variationsrikt

'/ arbete. Ingen dag dr den andra lik.
Mina omrdden dr Dianavdgen 10-20,
\ Hallsta centrum Cottstavigen 8-12,
Centrum norra Uppsalavigen 12,
‘ Carl Wahrens vdg 30-38
och Centrum.

Recept och aktivitetstips 15
Var absolut med och fira nar Norrtélje fyller
4,00 &r 2022. Men innan dess, varfor inte
testa att laga Louise Papugius lackra aubergi-
negryta, eller besok "Min mammas drom” pa
konsthallen i Norrtalje!
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HAR DU EN IDE HUR DU OCH DINA GRANNAR
KAN TRIVAS ANNU BATTRE? HOR AV DIG!

Vi vill girna uppmuntra engagerade hyresgisters initiativ som gynnar trivseln i
kvarteren. Sddana initiativ gor vi alltid vad vi kan for att stdtta.

Vill du och andra starta ndgot initiativ som okar trivseln och tryggheten i kvarteret
eller i ditt omrdde? Varmt vilkommen att skriva till trivsel@roslagsbostader.se.



HUR GAR DET TILL?

Del 4: Renovera hemma?

I den hdr serien berdttar vi om olika hdndelser som man som hyresgdst kan komma att

stota pd under tiden man bor hos Roslagsbostdder. Det hdr dr sista delen i vdr "sd hdr gdr det till”’-serie

i fyra delar. Alla delar finns att ldsa p: www.roslagsbostader.se/bonytt-din-egen-tidning/

Ar det inte dags
att renovera?

Behovet av hyresbostader ar ofta knutet till kommunens utveckliﬁg'sf

och Roslagsbostaders arbete har gatt hand i hand med kommunens
tillvaxt. 1945, efter andra varldskrigets slut, bildades Fastighets AB
Rimbohus - ett bolag som senare utvecklades till Roslagsbostader.
Pa 4o-talet arbetades det mycket for att skapa dragliga boendefor-
hallanden. Nar LV 3 kom till Norrtélje pa 50-talet behdvdes fler nya
bostader liksom pa 60-talet nar bruket i Hallstavik blomstrade. En
hel del av de fastigheterna forvaltar Roslagsbostader an idag.

Det 4r inte férvdnande att kontinuerligt un-
derhall behovs, bade utvindigt och invindigt.
Men hur dr det med ytskikten — golv, viggar
och tak — i din ligenhet? Hér Roslagsbostider
av sig och siger att "Nu ska vi byta golv!” eller
behover du sjilv kontakta dem? Bonytt-redak-
tionen har bett Fredrik Lindgren, Forvaltare
pa Roslagsbostider, att beritta lite om hur
ligenhetsrenoveringar gir dill.

Renoveringar kan se olika ut
— Lat oss borja med att sirskilja pa tvé olika
sorters renoveringar. Att byta ut golv, tapeter
eller bankskivor for att de 4r slitna kallas
ytskiktsrenoveringar. Det dr inte samma sak
som stamrenoveringar eller liknande storre
ingrepp i fastigheterna utan mer av kosmetisk
karaktir, siger Fredrik.

— Nir det giller just ytskikten finns stor
flexibilitet for hyresgisterna och minga
alternativ.

Allt borjar med en besiktning

— Nir du bott i ligenheten mer 4n 3 &r och
upplever att ytskikten ir slitna kan du kon-
takta vér besiktningsman och bestilla en kost-
nadsfri statusbesiktning. Du far d& besok av
en besiktningsman som bedémer skicket och
ger besked om det ir dags att byta ytskikeet.
Alla ytskikt har en avskrivningstid (den tid
som ytskiktet forvintas hélla). Har tiden l6pt
ut byter vi ytskiktet kostnadsfritt. Har tiden

inte l6pt ut finns det mojlighet ate fi material-
et utbytt i fortid till en viss kostnad.

Maste jag betala for att fa en ny tapet?

— I de allra flesta fall dr det gratis for dig som
hyresgist att f4 ytskikeet bytt, men det ér alltsd
avskrivningstiden som avgor. Livslingden pa
ytskikten stir i besiktningsprotokollet som alla
inflyttande och alla som bestiller en statusbe-
siktning far, fortsitter Fredrik.

— Vet du med dig att du vill bo kvar i
ligenheten i flera r kan det vara virt att be
om att fa ett ytskike utbytt redan nu och sjilv
betala summan som 4r kvar pi avskrivnings-
kostnaden istillet for att vinta. Ofta 4r det
en mindre summa och alltid i form av en
engangskostnad. Viljer du att byta ut ett snart
utgjdnat ytskike i forvig har du méjlighet att
fa de tapeter och golv om du 6nskar frin vart
urval. Prata med besiktningsmannen om du
undrar nigot om renoveringar eller om det
kommer att kosta. Vi debiterar aldrig ndgot
utan att férst informera om kostnaden.

Vem har ansvaret?

Fredrik poingterar att det 4r du som hyresgist
som dr ansvarig for ytskikten i ligenheten
under tiden du bor dir. Varje del har en
forvintad livslingd och om du gor mirken,
fettflickar eller stora hél i tapeten blir du er-
sittningsskyldig nir du flytear ut, eftersom det
bedoms som overslitage. Den hyresgist som

flyttar in kan d4 lisa i protokollet att tapeten
kommer att dtgdrdas inom tre manader frin
inflyte. Att det finns ett par skruvhil pé vig-
gen frin tavlor r ansett som normalt slitage
och nigot man som ny hyresgist fir acceptera.
Diremot rekommenderar vi varmt att du
viljer skruvlos upphingning och liknande
smarta l8sningar som gor mindre dverkan pa

ytskikten under tiden du hyr ligenheten.

Ar det inte dags att byta golv snart?

— Som hyresvird ringer vi aldrig upp och
siger “nu ar det dags att byta ut golvet i din
lagenhet”. Istillet 4r det du som hyresgist
som maste kontakta oss och ta upp fragan om
renovering, siger Fredrik.

— Nir en ligenhet sdgs upp och vi gor en
avilyttningsbesikening bedéms samtliga yt-
skike. Den nya hyresgisten far da ett protokoll
dir det stér vilka ytskike som kan/ska bytas
ut. Det 4r ocksa vikeigt att tinka pa att en
renovering i en hyresritt gir till pA samma sitt
som i en bostadsritt. Ska ett golv bytas be-
héver hyresgisten sjilv ombesérja utflytt och
magasinering av samtliga saker i rummet tills
renoveringen ar slutford. Arbetet anpassas sa
det passar hyresgisten, kanske passar det bist
att dela upp arbetsmomenten. Till exempel
nu i somras flyttade en familj in i en ligenhet
dir golven skulle bytas, men de valde att inte
byta dem utan ville skjuta renoveringen nigra
ar. Det passade helt enkelt den hir familjen
bittre att vinta. Vi meddelade att de 4r varmt
vilkomna dter och att vi dd byter golven kost-
nadsfritt nir det passar dem.

Kan jag vilja vilken tapet som helst?

— Tapeter dr som bekant en smaksak. Vissa vill
ha New Yorks skyline i sovrummet, men inte
alla. Vid byte av ytskike i ligenheten rader vi
dig alltid att vilja neutrala firger och ménster.
Annars blir du dterstillningsskyldig nir du
flyttar ut. Men vill du ha en hiftig fototapet

i rummet kan vi tipsa om att det idag finns
massor av tapeter som man kan sitta upp och
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Tipslista - skydda ytskikten och planboken:

= KAKEL Skruva aldrig i kakel. Valj en duschvagg
som spanns eller limmas utan att [amna spar.

= TAPETEN Vilj skruvlés sjalvhaftande
upphéngningar fran 3M.

= GOLVET Satt mobeltassar pa alla mébler,
speciellt pa stolar.

- FONSTER Vilj skruvlssa plisségradiner.

Har du fragor om renovering
ijust din lagenhet?

Har du fragor géllande vad
man far eller inte far géra for
forandringar? Ring forvaltaren
pa ditt distrikt.

Har du fragor om nér ett
ytskikt kan bytas eller vill du
boka en besiktning? Ring en
besiktningsman.

Kontaktuppgifter finns pa:
www.roslagsbostader.se/
kontakta-oss/

BONYTT NUMMER 3 2021

» [ de allra flesta fall & det
gratis for dig som hyresgast att
fd ytskiktet bytt, men det &
avskrivningstiden som avgor.««

sedan ta ner igen efter nagra dr, utan att de
limnar nigot mirke pa tapeten under. Ett
smart sitt att fd ett personligt hem och samti-

digt skydda ytskikeen.

Varfor far jag inte bygga tak?
— Anvind oss girna som ett bollplank, upp-
manar Fredrik.

— Vi har kontakt med hundratals kunder
och sannolikheten ir stor att ndgon redan
gjort en liknande trivselhdjande insats i sin
lagenhet eller uteplats som du ocksa vill gora.
Exempelvis hade jag en kvinna som kontak-
tade mig och ville bygga ett tak 6ver sin ute-
plats. Jag var vildigt glad att hon ringde innan
hon &kte till bridgarden. D4 kunde jag beritta
att vi aldrig fir bygga till en fast konstruktion
for tak, for det kriver bygglov enligt byggla-
gen. Varken vi eller véra hyresgister fir dndra
pd utseendet pd fastigheten. Diremot finns
det flera andra sitt att komma runt bygglovet
och samtidigt f& skugga varma sommardagar.
Jag tipsade om en stérre paviljong som kan
stillas upp under sommaren och sedan mon-
teras ned till vintern (da haller de sig frischa
lingre) och hon var minst lika néjd med den
16sningen. Det blev en snabb och billig l6s-
ning pd hennes problem utan att det kravdes
fast montering i fasaden.

Flera lagar och regler styr

— Det hiinder att hyresgister tror att det ér vi
pa Roslagsbostider som bestimmer reglerna,
men vi dr styrda av bdde hyreslagen, byggla-
gen och branschstandarder. Roslagsbostider
foljer ett regelverk vid beslut kring renove-
ringar sa att det blir lika oavsett var du bor. Vi
vill att ni ska trivas i era hem. Dirfér forsoker
vi alltid hitta bista l6sningen inom de ramar
vi arbetar. Ring oss girna innan du vill bérja
renovera sa ger vi dig vira bista tips, avslutar
Fredrik Lindgren.



Brasiliansk Jiu Jitsu

pa Skyttegatan i Norrtalje

Bonytt tittade in hos Roslagsbostaders hyresgast Mission Submisson Academy
(MSA) pa Skyttegatan 13G i Norrtélje - en klubb som erbjuder traning och

utbildning i Brasiliansk Jiu Jitsu med inriktning pa sjalvforsvar. Vi intervjuar grund- ., T

aren och dgaren Alex Grossmann. Alex har svart balte under den flerfaldige
varldsmastaren Bruno Matias och bor idag med barn och familj i Norrtilje.

Kan du beritta lite om MSAs kampsporter?

— Vi dr en Brasiliansk Jiu Jitsu-klubb som
dven erbjuder Functional Fitness Training,
Mixed Martial Arts och kurser i praktiske
sjalvforsvar. Till skillnad frin minga andra
kampsportklubbar fokuserar vi pa att skapa
en avslappad och behaglig stimning under
vara pass och utbildningar. Det finns ingen
konkurrens mellan vira medlemmar och vi
tivlar aldrig under passen. Istillet har vi kul,
fir motion och lir oss kampsport tillsam-
mans. Visst, vi har en framgangsrik tivlings-
grupp ocksd — men hos oss gor vi stor skillnad
pa trining och tivling.

Vad ir Brasiliansk Jiu Jitsu?

— Det ir en internationell kampsport fri
fran slag och sparkar. Den utvecklades i Bra-
silien pa 1920-talet ur judo

som i sin tur kommer frin » Man kan Saga att

den traditionella japanska

jujucsun som bygger paacc  Brasiliansk Jiu itsu

en motstindare ska besegras

med s3 lite fysisk styrka som aI llte som IUdo OCh

men dven ett speciellt Brasiliansk Jiu Jitsu-pro-
gram for barn, si aldersspridningen ér frin 4
ar till 70+. Konsfordelningen 4r ungefir 85 %
killar och 15 % tjejer. Vi jobbar pé att fa fler
tjejer intresserade!

Vad lir ni barnen?

— Mycket handlar om anti-mobbing och
hur man kan forsvara sig mot mobbare. Alla
tekniker vi lir ut 4r rent defensiva och alltid
utan slag och sparkar. Vi lir barnen hur man
undviker konfrontationer genom ord och att
aldrig initiera en konfrontation. Programmet
dr utformat for att ge barnen rérelseglidje och
leklust, i kombination med effektiva tekniker
som bygger motorik, balans, koordination
och sjilvfortroende. Triningen sker under
kontrollerade former, i en siker miljo och med
respeke for teknikerna och
sina triningskamrater.

Hur trivs ni pa Skyttegatan?
— Lat mig forst siga att
Roslagsbostider ar en jittebra

mojligt — att utnyttja mot- bmttmng blandat Ned- hyresvird och forvaltare. Jag

standarens egen kraft sd hen

brukar tinka “vilken tur vi

faller pa eget grepp. Man kan tagmnga[ mga[ men mest haft” som fatt si bra lokaler

siga att Brasiliansk Jiu Jitsu ir
lite som judo och brottning

handlar det om mark-

— lagom stora och centralt
i Norrtilje, bara 100 meter

blandat. Nedtagningar ingar kamp och b[otmmg « fran Norrtilje Sportcentrums

men mest handlar det om
markkamp och brottning.

Hur manga ir ni i Norrtilje idag?

— Viidr fem trinare och har 75 aktiva
medlemmar — bide vuxna och barn, killar och
tjejer. MSA har flera olika program fér vuxna

parkering. Vi kontaktade

manga foretag nir vi sokte
lokaler och Roslagsbostider gav verkligen det
mest positiva intrycket, bland annat genom
snabba svar och ett suverint bemétande av de-
ras uthyrningschef Helen Wallin. Att bolaget
var si tillmotesgdende gjorde att vi hamnade

hir. Lokalerna renoverade vi sedan sjilva

och idag har vi vér “stora matta” pa 35 kvm,
omklidningsrum, duschar, bastu, ett litet
gym och tvd toaletter. Dessutom finns en liten
fika-lounge med kyl och kaffemaskin som till
exempel forildrar kan anvinda medan deras
barn trinar.

Du nimnde att MSA iven tivlar. Hur har
det gérte?

— Mission Submisson Academy drivs som
ett aktiebolag, men vi har dven en fristdende
registrerad Brasiliansk Jiu Jitsu-klubb. Det
dr den man gir med i och kan tivla fér. Nu
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I programmet B]] Kids fdr barnen ldra sig hur man und-
viker konfrontationer genom ord och att aldrig initiera
en konfrontation.

i host deltog Daniel och Nicklas, tva av vira vuxna
medlemmar, i Allstyle Open i Stockholm som ir en
generell kampsporttivling pa nationell niva. Daniel
knep forstaplatsen och Nicklas tredjeplatsen i sina
respektive nivéer och viktklasser. Jag ir riktigt stolt
over deras prestationer, sirskilt som manga av landets
storsta klubbar var dir och tivlade. Allstyle Open
halls tvi ginger per ar och vi skitar pd att vara med
dven vdren 2022.

Du sjilv viixte upp i 20-miljonersstaden Mexiko
city. Hur trivs du i lilla Norrtilje?

— Det i4r definitivt en stor kontrast, pd alla sitt och
vis, men jag trivs enormt bra hir i Norrtilje. Det 4r
en lugn och liten stad som har mycket att erbjuda. Jag
ir glad 6ver att kunna kalla Norrtilje min hemstad
och ser fram emot att fortsitta utveckla klubben hir.

Gratis prova-pa-manad (varde minst 750 kr)
— giltig for samtliga pass och sporter

Oppettider och kurser:

Medlemmar ar valkomna att trana
alla dagar kl 7.00-19.00.

Just nu halls olika kurser veckans
alla dagar:

Vardagar kl 17.00-18.00 och
18.00-19.00.

Lérdagar (barngrupper)
kl 9.30-10.15 och 10.15-11.00.

Soéndagar kl 9.00-10.30,
10.30-12.00 och 12.00-13.30.

PT-pass, det vill sdga privatlektio-
ner, kan bokas pd olika tider efter
Sverenskommelse.

Pa missionsubmissionacademy.
com finns alla kontaktuppgifter.

Klubbmedlemmar och trdnare

i lokalerna pd Skyttegatan 13 G

i Norrtdlje - med Alex Grossmann
ldngst ut till héger.

Som hyresgast hos Roslagsbostader far du mot uppvisande av denna kupong en gratis prova-pa-manad hos
Mission Submisson Academy (MSA) i Norrtilje. Kupongen giller hela familjen - upp till 2 vuxna och 3 barn

- alternativt dig som enskild vuxen (vdrde upp till 750 kr per person).

Erbjudandet maste aktiveras hos MSA pa Skyttegatan 13 G i Norrtalje, senast den 1 februari 2022. Prova-pé-tiden géller 1 manad fran den dag
erbjudandet aktiveras. Vardekupongen galler endast personer som bor i ndgon av Roslagsbostaders hyresratter och kan inte bytas mot kontanter.
Las mer om MSA péa missionsubmissionacademy.com. E-post: info@missionsubmissionacademy.com, tel: 072-85 85 117.



Heva bhillbara tips/

Batteridriven mysfaktor

I ljuslyktans sken myser vi nu under de moérkare
manaderna. Bonytt-redaktionen tipsar darfor
om de ménga fina batteridrivna kronljus och
varmeljus som finns i handeln. Gor ett smart
och brandsakert val och satsa pa batteridriven
mysfaktor den har vintern.

Slack ljusen
och tind stimningen
med LED ljus

Batteridrivna LED-ljus fixar stimningen vare sig du ar
hemma eller inte. Den inbyggda timern tander och slacker
ljusen automatisk och hunden kan vara nyfiken utan att
branna nosen. Har f6ljer Brandskyddsféreningens 5 basta

Tillsammans skapar
vi en omtanksam jul

Skjut inte raketer!

Susanna Trdskelin Friman

Bonytt-redaktionen traffar nagra arbetskompisar pa
Roslagsbostader och tar tempen pa hur de kommer skapa en om-
tanksam jul i ar. Manga siktar pa att ta beslut som innebdr att man F

ar snall mot bade sig sjalv och miljon - att skippa stressen med stora
julbord och massiva julklappshégar ar en tydlig trend.

Susanna Tréskelin Friman, ekonomichef pa
Roslagsbostider, tipsar om det klimatsmarta
med att vilja lokala och ekologiska ravaror.

— L ar koper vi julskinka frin en gird
i Roslagen. Vi ska ocksé laga mat i lagom
mingd sa att det inte blir f6r mycket 6ver. I
mellandagarna skapar vi restfest med det som
blivit kvar, och vi vill inte slinga nigonting,
berittar Susanna.

Fér Fredrik Lindgren, forvaltare pd Roslagsbo-
stader, 4r det viktigt att handla julklappar med
omtanke och kvalitet.

— Det ir inte antalet eller priset som visar
att du bryr dig. Att ge en begagnad julklapp
ir i ménga fall bide mer omtinksamt och
héllbart. P4 lokala loppisar, Tradera eller auk-
tionsverk finns massor av roliga och personliga
saker i alla prisklasser och @ven sint som du
aldrig hittar i en butik, tipsar Fredrik.

— Presenter nykopta frin butik kan i
ménga fall bli opersonligt och kinns dven
hégst omodernt idag. Och glom inte atr ta dig
tid for dterhimtning och att vara ledig, det 4r
ju dirfor det heter julledigt, siger Fredrik.

Fredrik lLindgren - Elin Ross

Vivill aven pdminna om att raketer &r forbjudet
att skjuta i bostadsomradena. Har du ungdomar
hemma, prata garna med dem om det redan

o * nu och forsok aven i mojligaste man begrénsa
smallare och liknande som skrapar ned och
skrammer bade manniskor och djur. Tack!

Naturskyddsfoéreningens
basta tips:

Prylhets &r sa 1900-tal. Nu &r det upplevelser,
hemmagjort, ekologiska delikatesser, second
hand och fantasi som galler! Vill du anda ge
_ bort en pryl, vdga valja ndgot begagnat. Eller
kika efter miljomarkta presenter. Spara
% “\ kvittot och forklara att det &r helt ok att
L byta. Tank s manga julklappar som lig-

ger oanvanda i byralddor, helt i onodan.

Elin Ross, Roslagsbostiders marknadsansvari-
ge, tipsar om att ha en helt vit jul i bemirkel-
sen alkoholfritt.

— Jag vill ocksa sl ett slag f6r den
“for-ilskade” presenten, alltsd att kunna
ge bort en tidigare kir leksak
eller inredningspryl till ndgon ;
annan. [ &r satsar jag pa att kopa r“< 4
mestadels begagnade leksaker och
jag vet att mina barn de kommer bli
minst lika glada som om de kom i nya
plastforpackningar.

— Vi ska ocks testa flera
veganska alternativ pa
julbordet i ar, det ska
bli spinnande
for det har
vi inte gjort
tidigare av-
slutar Elin.

Vill du ge bort en leksak?

Valj hellre tra an plast. Leksaker av mjuk plast
kan innehalla skadliga amnen. Kanns leksaken
lite "kladdig” eller luktar plast? Skippa den!
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tips for att juleljusen inte ska orsaka brander.

1. Var ingen triskalle

"Ara vare Gud i hojden, anvénd inget gjort i slojden’ Viljer du ljus
med 6ppen laga sa ska ljusstakar sta stadigt, ha ratt dimensioner
for ljuset och alltid vara helt och hallet av obrannbara material.

2. Fordela ansvaret

Den som tander ljusen ska alltid slécka ljusen. Anvand en mobilpa-
minnelse, och sétt en dekal vid ytterdérren som paminner dig om
att slacka ljusen.

3. Rensa riskerna

Vad vore julen utan vackra dekorationer, gardiner och dukar?
Desto trakigare om de brinner upp for att de placerats vid ett
levande ljus. Anvand helst ljus som drivs av batteri.

4. Placera aldrig varmeljusen titt ihop

Varmeljus som star tatt kan bli s& varma att stearinet antands. Fukt
som samlas i aluminiumkoppen kan skapa en angexplosion som
valter ljuset. Stall aldrig varmeljus tatt tillsammans.

5. Ha slackutrustningen redo
Om ett levande ljus far tag i en gardin sa hinner du inte springa ut
i garaget for att hamta brandfilten eller slackaren.

Kalla: brandskyddsforeningen.se
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For manga ar jul och nyar en tid fylld av gemenskap och gladje. Tyvarr ar det dven
en period pa dret da atskilliga barn och vuxna blir utsatta och behéver akuthjalp.
Vi varnar om vdra hyresgasters halsa och gladje. Har nedanfér delar vi darfor in-
formation om - och kontaktuppgifter till - ndgra samhallsorganisationer som kan
hjdlpa dig, din granne eller ndgon i din ndrhet. Fota och spara i mobilen och du vet

med dig att de kan behdvas langre fram. Det kan radda liv.

Radrummet — en plats for
allvarliga anonyma vuxensamtal

Radrummet vinder sig till vuxna som behdver prata med nigon
utomstiende om allt fran livskriser till vigval i livet, utan att behéva
registrera sig nagonstans. Hir erbjuds helt enkelt ett bollplank for
livets olika skeenden. Rddrummet finns pa Hantverkaregatan 20 B

i Norrtilje och har ppet pé tisdagar kl 17.00 —~18.30. Tfn 0176-
74620 eller 070-086 71 29. Kvillar och helger gir det ocksa att ringa
till Fokushusets rad- och stodtelefon, tfn 08-123 264 83. Ridrum-
met 4r ett samarbete mellan Trygg i Norrtilje kommun och Fokushu-
set Tiohundra. All kontake i Rddrummet r kostnadsfri.

Sociala problem

Misstinker du att nagon i din nirhet
behandlas pé ett otillbérligt site? Eller
har du sjilv akuta sociala problem?
Ring da Socialjouren i Norrtilje pa tfn
08-410 200 40. Du kan vara anonym
om ditt samtal giller en annan person,
till exempel en granne. Oppettider
vardagar 16.30-02.00. Fredag 15.00—
02.00. Helger 16:00-02.00.

Vid livshotande situation, ring 112.

Misstanker du att
ett barn farilla?

Vi har alla ett ansvar for att uppmirk-
samma barn som far illa. Ar du orolig
for att ett barn far illa ska du absolut
kontakta socialkontoret. Du kan vilja
att gora en anmilan eller bara friga oss
om rad utan att beritta vilket barn det
giller. Du far vara anonym om du vill.
Socialkontoret nds via kommunens vix-
el, tfn 0176-71000. Fér akuta fall ring
08-410 200 40.

Kvinnojour Roks

i Norrtdlje

For kvinnor och tjejer som behéver rad
och stéd i en livssituation eller relation.
Lokal jourtelefon: 0176-192 19, 070-
624 25 32. Roks kvinnojourer och
tjejjourer r féreningar som arbetar for
kvinnor och barns rittigheter och frigs-
relse, och mot mins vild mot kvinnor.
Lis gdrna mer pd roks.se.
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Tiohundras

Unga vuxna-mottagning

Du som idr 16-24 4r kan fa hjilp hos Tiohundras Unga vux-
na-mottagning som arbetar med symtom som nedstimdhet,
dngest och andra former av psykisk ohilsa.

Besoksadress: Galles grind 1, Norrtilje

(baksidan av H&M-huset).

Oppettider: vardagar 8.00 —16.30.

Telefontider: Mdnd—torsd kl 8.00 —16.30. Fredag ki 8-15.

Akutmottagning for valdtagna,
$6S, Stockholm

Al till akutmottagningen for valdtagna pa Sédersjukhuset
(S8S) for att bli omhindertagen och dven fa hjilp att dokumen-
tera eventuella skador om du blivit utsatt for sexuellt dvergrepp.
Oppet dygnet runt. Du behover inte tinka att det maste ha
forekommit véld, det ricker att det varit mot din vilja, under
hot eller att du inte varit i tillstind att ge ditt samtycke.

Lac bli att duscha, och spara kliderna du hade pé dig i en pése.
De kan anvindas som bevismaterial. Tfn: 08-61 64 670.
Adress: Sjukhusbacken 10, Stockholm (hiss B eller G, plan 2).
Alla ir sjilvklart vilkomna oavsett konsidentitet, konsuttryck
eller sexuell liggning.

Finns alkohol-, narkotika- eller
spelmissbruk i din narhet?

Di kan du hjilpa en eller flera medminniskor genom att géra
en orosanmilan gillande missbruks- eller beroendeproblematik
av alkohol, narkotika och/eller spel om pengar.

Ar personen 6ver 20 ar, ring 0176-711 73 eller gor din
anmila via kommunens E-tjinst (norrtalje.se). Ar personen
20 ar eller yngre, ring kommunens kontaktcenter pa 0176-
71000 och be att fa bli kopplad till socialkontoret, avdelningen
for barn och unga.
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Fragor & svar fran vart frageforum!

Pa roslagsbostader.se finns ett frageforum dar du kan
stélla fragor, se de senaste nyheterna samt eventuella
driftstorningar.

Nér du stéller en fraga &r var malsattning att alltid aterkoppla inom
tva arbetsdagar och oftast gar det fortare &n sa. Har nedanfor har
vi samlat exempel pa nagra fragor som hyresgaster har stallt. Vi
hoppas att nagra av svaren kan vara av intresse for dig.

Vad hander om den som star
pa avtalet avlider?

Fraga: Hur staller sig Roslagsbostader till att det bara ar den ena
partnern har kontraktet. Vad sker om den som har kontraktet
avlider?

Svar: Vid dédsfall har make/maka alltid rdtt att éverta hyresavtalet.
Hyresavtalet kan dven éverforas till ndrstaende sésom sambo,
fordldrar, barn och syskon under férutsdttning att man har haft
gemensamt hushdll under minst tre dr.

Ett dodsbo efter en avliden hyresgdst kan ha rdtt att éverlata en bo-
stad. Overldtelse till narstdende pd grund av dédsfall kan géras dven
om tiden fér sammanboende dr kortare dn tre dr. Férutsdttningen dr
att den efterlevande kan visa att avsikten varit att sasmmanboendet
skulle gdlla for en ldangre tid.

En inneboende har inte rdtt att ta 6ver hyresavtalet och en vin
klassas aldrig som ndrstdende.

Sammanboendet ska styrkas genom personbevis. Om det finns flera
ndrstdende som har bott gemensamt och/eller flera dédsbodeldgare
maste alla godkdnna att 6verlatelsen av hyresavtalet sker. Till ans6-
kan ska ‘dodsfallsintyg med sldktutredning” bifogas.

Den nya hyresgdsten maste uppfylla Roslagsbostdders grundkrav.

Du kan ldsa mer om vdra uthyrningsvillkor pd var hemsida:
www.roslagsbostader.se/uthyrningsvillkor.

Kan man dverldta sina podng till
nagon annan?

Fraga: Kan man Overlata sina képoang till en familjemedlem?

Svar: Det finns tvd tillfdllen ndr képodng kan 6verldtas till en maka/
make eller sambo som personen varaktigt sammanbott med:

- Vid dodsfall

- Om make / maka / sambo permanent flyttar till vard- och om-
sorgsboende.
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Rﬁl&ling stor grannar

Manniskor gér sdllan saker och ting i syfte att skapa
obehag for andra, men om du réker finns det en stor
risk att du st6r dina grannar.

Réker du pa balkongen eller i ligenheten stors ofta dina grannar,
kanske utan att du vet om det. Roslagsbostider vidjar dirfor till
alla hyresgister att inte roka i ligenheten eller pa balkongen. Just
rokning en av de vanligaste storningarna som hyresgister anmaler
till bostadsbolagen.

Stors du av andras rokning? Gor sa har:
Forst och frimst — prata med din granne och beritta hur hens
rokning paverkar din vardag. Ofta ir rékaren omedveten om att du
har paverkats. Beritta om problemet pa ett neutralt och l6snings-
fokuserat sitt. Foérsok nd en éverenskommelse som gor att bdda kan
trivas i sina hem. Ingen vill stéra andra med flit. Om du forsoke
prata med din granne utan resultat kan
du limna en skriftlig storningsanmilan
till Roslagsbostidder via brev eller skicka
ett mail till ekonomi@roslagsbostader.se.

» [ Sverige ar rokning en
av de storsta orsakerna till
Ta ett hilsosamt beslut s]ukdom 0Ch dbd.“

Enligt folkhilsomyndigheten ir rokning Kalla: Folkhilsomyndigheten
en av de storsta orsakerna till sjukdom

och dod i Sverige. Som rokare 4r det

bista du kan gora att sluta roka. Det medfor en ling rad fordelar,
bide hilsomissiga och ekonomiska. Det ir aldrig for sent att fimpa
for gott och kroppen bérjar aterhiimta sig nistan omedelbart.

Ring Sluta réka-linjen pé tfn 020-84 00 00 for rad och hjilp eller
ga in pd www.slutarokalinjen.se. Dir finns personer som har stor
erfarenhet av att hjilpa folk att sluta roka, och som hjilper dig
kostnadsfritt.

5
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Hdr dr en av vdra nyrenoverade miljéstugor pa Drottning Kristinas vdg i Norrtdlje
ddr det dr ldtt for hyresgdsterna att dtervinna sina férpackningar. Ett stort tack till
alla hyresgdster som kdllsorterar!
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Sa atervinner
du julresterna!

Julfirandet medfér ofta lite ovanliga sopor
som ska kallsorteras. Bonytt har kollat upp
vad som giller och kan ge féljande tips:

Julmaten: laga nagot nytt av resterna. Blir det &nda
nagot 6ver? Anvand de bruna papperspasarna och
lagg sedan matresterna i matatervinningskarlen i
miljéstugan.

Julklappspapper: omslagspapper och wellpapp
placeras i behallaren for pappersférpackningar (de far
inte laggas i tidningsinsamlingen).

Julsnére: ldggs i soppasen sa det kan forbrannas och
omvandlas till fjarrvarme och el.

Cellplast/Frigolit: ldggs i plastater-
vinningen.

Ljusslingor: pa atervin-
ningscentralen ska du lamna
smalampor fran julgransljus,
ljusslingor, elljusstakar som
smatt el-avfall.

Varmeljus och marschaller:
laggs i metallatervinningen.

Kolla upp nar atervinningscentralerna har
dppet kring jul och nyar pa norrtalje.se (klicka pa
"Bo & Milj¢” och sedan pa "Avfall och atervinning”).

Ratt 16sningar till Sudoku hittar du pa sid 15:

Latt Medelsvar
G| 6|c|2|€e|Vv|8|9|L 8|9|v|Cc|€|S|L|6]|L
L|v|9|l6|s|8le|e|zL Llz|e|8|9|z]|v|s]|¢
L|€|8|L|9|C|6 |V |S L|S|EeE|6|L|V|9|C|8
c|L|V|9|/8|L]|S|6]|¢€ 9|v|L|S|6|8|C|€|}
e|ls|L|v|ec|6|s|8|9 zle|L|s|v|9]|6|8|S
g|lo|e6|s|z|e|L|e|p sje|s|lL|z|e|z|¥|9
v|L|s|ez|e|ole|s|8 els|9|v|8|6]|s|L|e
6l8|s|e|lv|s|o|L|e v(is|z|o|ls|t]|e|lz|6
glz|e|8|L|z]|v|s|6 6|L|s|e|lz|ec|8|9|p
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Det har ar materialisarna!

Har ser du materialisarna, sex
hungriga figurer som lar dig allt
om atervinning. Genom att bli en
materialismatare ar du med och
bidrar till en mer hallbar varld for
bade ménniskor, djur och natur. I
Materialvarlden far du lara kdnna
Ploppa, Prasslis, Flirp, Bank, Klirr
och Kras och léra dig vad de gillar
att dta och hur olika férpackningar
ska sorteras.

For att gora sorteringen annu enklare kan
du se till att du har sex olika karl hemma
sa att du kan sortera ratt redan innan du
gar till dtervinningsstationen eller till ditt
miljorum. Och om det skulle dyka upp en
forpackning som du &r osdker pa hur

du ska atervinna finns mer hjalp att fa i
sorteringsguiden som du hittar har:
www.ftiab.se/sortering.

PLOPPAS
TOATITT

PRASSLIS
POSTFALLA

T

S i e
BANKS KLIRRS
ALDERSUTMANING MIDDAGSJAKT
» (2]
5T

Pd materialvarlden.se/hangmedoss hittar du materialisarna. De har
varsin utmaning till dig. Tdvla med familjen och se vem som snabbast
klarar allihop.
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Utmaningar att géra hemma

Pa materialvarlden.se kan du och familjen ta dig
an 6 olika utmaningar. Har till vanster ser du vilka
utmaningarna ar. Om du till exempel klickar pa
Kras kokskoll star det sa har:

Fraga en vuxen om hjalp att kolla vad som
finns i kylskapet eller i skafferiet. Rikna

hur manga burkar och flaskor ni kan hitta
som Kras (och Klirr) kan f& dta i framti-
den.

TIPS: Kras gillar flaskor och
burkar i fargat glas. Farger
som gar att atervinna ar
gront, brunt, blatt eller rott KRAS

glas. K&xsxou

Visste du att
om alla glasférpack-
ningar som samlats in

irr) kan 8 dta

. TIP
i fargat glas. Fs
som gdr af Stervinna 5r r;?:"

under ett ar i Sverige Brunt, bidtt efioy i

stélldes pa rad skulle
de racka ett helt varv
runt jorden.

S: Kras gillar flaskor
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Sné och minusgrader gér att vi léngtar till mustiga grytor och varma soppor.
Varfér inte laga mat éver éppen eld utomhus? Dela ett dpple, stré pd musli
och honung och &t bakas i foliepaket i elden. Bdde vdrmande och nyttigt
mellanmdl for utemysiga dagar.

Vad langtar man efter fér mat
i vintertid? Jo, varma kryddiga
grytor. Darfér delar vi med oss av
detta recept pa en otroligt god
auberginegryta som serveras med
brédkrutonger och yoghurt.

TURKISK AUBERGINEGRYTA

Det hdr behover du Gor sa har:

for 2 personer: 1. Dela auberginerna i storre

2 aubergine kuber och lagg i en bunke

1 tsk salt tillsammans med 1 tsk salt

5 schalottenldkar och skaka (I&t sta i 30 min).
2 vitldksklyftor 2. Riv tomaterna med den gro-

1/2 gronsaksbuljongtérning va sidan av ett rivjarn.

3 stora tomater 3. Hacka vitloken samt scha-

lottenldken och frés i en

2 msk olivolja L
stekpanna med olivolja.

salt, peppar 4. Tillsatt de rivna tomaterna,

B gronsaksbuljongen samt salt
TILLBEHOR: och peppar.
1dlyoghurt 5. L&t koka pd medelhog varme
2 msk hackad persilja i 5 minuter.
salt och peppar 6. Tillsatt auberginerna och lat
brédkrutonger puttar i 25 minuter under

lock.

7- Servera med brédkrutong-
er, yoghurt samt finhackad
persilja.

Receptkreatdr Louise Papugiu
dr fodd och uppvixt i Norr-
tdlje Tillsammasn med sin
mor, ndringsfysiologen

Anne Hallbéck, driver hon
grocerywealth.com

En fdrgrik och vegetarisk gryta som védrmer bade kropp
och sinne. Och inte dr den krdnglig att laga heller.
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Tid: kl 12-16 den 14-22 och 28-29 dec
samt kl 12-15 den 23 och 30 dec.
Plats: Norrtilje konsthall,

Galles grind 7 i Norrtilje

Upptack den islandska konstnaren

.

L6s en sudoku!

P& spelasudoku.se hittar du regler for hur man spelar.
Sudoku i modern version uppfanns i USA under
1970-talet men blev da ingen storre hit. 1984 lansera-
des spelet med stor framgang i Japan, dér det aven fick
sitt nuvarande namn (su doku vilket betyder "ensam
siffra”). Till vart land kom sudoku pé allvar 2005 da
Svenska Dagbladet och Sydsvenska Dagbladet var forst
i Sverige med att dagligen publicera ett nytt sudoku.

Erla S. Haraldsdéttirs. Las mer om konst- Latt
naren pa erlaharaldsdottir.com
Aven 6ppet under januari, 6
se www.norrtalje.se/konsthall.
2 8
7 9| 2
° . ° (X3 o
Unik vintertur till ytterskdargarden 4 715
Tid: 16, 22 och 26 januari 4
Plats: Séderarms fyrplats
Tel bokning: 076 765 06 60 3 9 6 4
E-post: info@visitroslagen.se
Bat avgar fran Rifsnas 5 9 1
Folj med pé en unik tur till Soderarm 8
och upplev skargarden i magisk vinter-
skrud! Har avnjuter du en varmande 1 3 5
sopplunch p& denna spannande ¢ - vid
yttersta havsbandet i Stockholms norra © Bulls
skargard. o
Medelsvar
6|82 19
1 8/4]|6
6|4 118
3|2
3 8 5 4
913|5
o i ‘-:‘ g . X3 K ~>0 ¥ { 4 3 2
‘Invigning av Norrtilje goo ar -
ax 8
Norrtilje fyller 400 dr och jubileet invigs med pompa och stdt den 31 december. ©Bulls
Besék roslagen.se/evenemang fér mer information Lésningarna finns pd sidan 12.
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Distriktskontor

Norrtélje

Besoksadress: Lommarvagen 12
Tfn: 0176-20 75 11 och
0176-20 75 37

Rimbo
Besdksadress: Centralvagen 6
Tfn: 0176-20 75 64

Hallstavik
Nu ater pa Gottstavagen 8!
Tfn: 0176-20 75 61

Huvudkontor

Roslagsbostader AB

Box 56, 761 21 Norrtalje
Besdksadress: Lommarvégen 1, plan 2
Tfn: 0176-20 75 00

Hemsida: www.roslagsbostader.se
E-post: info@roslagsbostader.se
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