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Odla tillsammans
pa Farsna gard

Nu har vi precis startat upp arets till-
sammansodling med hyresgaster och
odlingsintresserade p3 Firsna gard. An
finns det nagra fa platser kvar for dem
som vill vara med och odla i sommar,
tveka inte att ringa om du vill veta mer
eller anmila dig.

Tillsammansoldingen ir en social satsning
som Roslagsbostider gor tillsammans med
Stadsbruk Roslagen vilka vill forenkla for
minniskor i stadsmiljo att komma nirmare
odling och sjilvférsdrjning. Det ir for dig
som girna odlar men som vill géra det pa ett

roligt och kul sitt, dir man triffar likasinnade
och inte behover ta hela ansvaret sjilv. Man
far bade umgés och lira sig de bista tipsen for
att fi ordentligt med goda gronsaker under
hela sommaren.

I &r leds gruppen av tvd engagerade odlare,
systrarna matjord, som ocks3 sjilva odlar sina
gronsaker pd Firsna och dessutom driver det
uppskattade cafét pa garden. Det utlovas bide
skratt, svett och matlagningskurs! Det hir vill
du inte missa.

Anmil dig genom att maila namn och
adress till tillsammansodla@roslagsbostader.se
eller ring 079-334 08 68.

Fragor & svar fran
vart frageforum

Lds girna vara dver 150
vanligaste fragor och svar pa
kundo.se/org/roslagsbostader.

Fraga: Far jag grilla med el-grill?

Svar: Ja, det gar bra att grilla med el-grill.
El-grillen &r inte brandfarlig och osar
betydligt mindre an en kolgrill. Tank pa att
visa hansyn till grannar. Du far inte grilla
pa balkongen eller uteplatsen med kolgrill
eller gasolgrill pa grund av brandrisken. Du
kan ocksa ta med en egen grill till gdrden
eller anvanda gemensamma grillplatser

pa de gérdar dar det finns. Tank dock pa
att kontrollera vindriktning och avstand till
grannarna. For att undvika brand - placera
grillen langt ifran fasaden och se till att den
ar ordentligt slackt nar ni ar fardiga.

Fraga: Vad gér man om det ar varmt i
lagenheten sommartid?

Svar: Vi forstar din oro for en extrem
varmebaolja. Varmen ar otroligt pafrestande
for oss alla och pa manga satt svart att varja
sig mot. Som bostadsbolag har Roslagsbo-
stader ett ansvar att inomhustemperaturen,
vid normala sommartemperaturer, uppfyller
Folkhalsomyndighetens allmanna rad om
inomhustemperaturer (det bor ej 6versti-
ga 26 grader och vid tillflliga toppar upp
till 28 grader). Men vid extremvader, tex
varmeboljor, ar Folkhalsomyndighetens all-
manna rad om temperaturer inte tillimpliga
pd samma satt som annars. Har dr vara tips
pa hur man pa basta sétt kan forbereda sig
om det skulle bli en varmebalja igen.

Tips mot virmen:
- Dra ner persienner och gardiner pa dagtid.

- Vadra endast pa kvéllar och natter. Om det
gar, oppna fonster sa det blir korsdrag.

- Stang av varmekallor som datorer och TV
och andra elektriska hushallsapparater.

- Anvand en flakt for att fa luften
att cirkulera.

- Kop en luftkylare eller portabel luft-
konditionering

- Drick ordentligt med vatten och
duscha kallt.
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Antligen
sommar-
lovsdagar

Roslagsbostader bjuder in till kul lovdagar
utomhus for era barn tillsammans med Norr-
télje Naturcentrum. Vi utforskar naturen till-

sammans, pysslar och leker. Sommarlovsdagen
ar helt gratis, ingen féranmalan kravs och vi
bjuder pa gott mellanmal och roliga aktiviteter! ‘

Rimbo:
N&r? 14 juni kl 13-15
Var? Parkvégen, Hastaparkens lekplats, Rimbo

Hallstavik:

Nar? 15 juni kl 13-15
Var? Envagen (bredvid parkeringen), Hallstavik

Norrtalje:

N&r? 16 juni kl 10-12

Var? Vaster Knutby/Lommarvagen
(vid basketplanen intill Estunavagen)
Nar? 16 juni kl 13-15

Var? Drottning Kristinas vag 65
(samling vid stenblocket)

7 handfasta tips pa hur du kan spara vatten

Alla behdver tinka pa hur vi
anvander kranvattnet, sarskilt
varma sommardagar. Det &r
I3tt att ta vatten for givet,
men den heta sommaren
2018 och hemestersomma-
ren 2020 ar tva narliggande
exempel pa nar produktionen
nadde en kritisk niva i kom-
munen. Om vi foljer dessa 7
tips kan vi tillsammans spara
vatten och se till att det rack-
er till alla.

Fyll en vattenkaraff och still i kylen
Spolar du en stund for att fa kallt vatten att
dricka? Fyll i stéllet en vattenkaraff och stall i
kylen sa har du alltid kallt dricksvatten.

Duscha kortare

Duscha istéllet for att bada i badkar. Stang

av vattnet i duschen nar du tvalar in dig eller
schamponerar haret. En dusch pa tre minuter
motsvarar i snitt 36 liter vatten medan en dusch
pa 10 minuter forbrukar cirka 120 liter vatten

Stdng av kranen ndr du borstar tanderna
Da sparar du upp till sex liter vatten i minuten.
Om du gor det tva ganger om dagen och stiang-
er av tva minuter, sparar du upp till 24 liter
vatten per person och dag.

Fyll disk- och tvdttmaskinen

Kor aldrig halva maskiner och anvand alltid
eko-program. Det gar at cirka 50 liter vatten for
en maskin tvatt och 15 liter vatten for en disk i
diskmaskin.
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Handdiska i balja i stéllet for att diska
under rinnande vatten.

For varje minut som kranen star och rinner gar
det at sex liter vatten.

Tradgardsbevattning

Samla regnvatten i en tunna och anvéand det fér
att vattna blommorna med. Vattna pa kvallen
eller tidig morgon sd att inte vattnet dunstar
bort.

Kontrollera att inget star och licker
Droppar kranen sa felanmal det till Roslagsbo-
stader. En droppande kran kan forbruka cirka 55
liter vatten per dygn vilket motsvarar 11 fyllda
badkar pa en manad.
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Vi finns hrhela sommaren! By
Roslagsbostiders vaxel och felanmilan ar Gppen som vanligt under
sommaren men i semestertider kan svar pa vissa fragor dréja nagot.

Vi aterkopplar sa snart vi kan. Passa garna pa att lasa i vart frageforum
pa hemsidan, dar finns svaren pa de 150 vanligaste fragorna.

Trevlig sommar énskar Restagsbestider!

Kokosglass med hallon

Vad kan vara godare en varm sommardag an en
svalkande glass? Denna glass ar superlatt att gora.
Sa fyll upp pinnglassformarna och njut!
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For 8 glassar/personer
Ingredienser:

- 4,00 ml kokosmjolk
(den tjockare varianten pé burk)

- 250 gram hallon
- 2 msk rorsocker
Gor sa har:

1. Blanda alla ingredienser
i en mixer och mixa

2. Hill glassen i glassformar

3. Stall in glassen i frysen i minst 6
timmar

Vi dr stolta och glada éver att cj
mar som bor i vra bostadskyar
sommarjobba hos oss! Under h
kgmmer de halla fint och snyg;
ni ser dem, vinka och sag hej
bli sedd som ny i arbetslivet.

rka 15 ungdo-

ter har valt att

ela sommaren
gtiomrédena. Om
- det ir guld virt att

Har du loggat in
pd Mina Sidor énnu?

Nu finns en ny modern "
plattform med funktioner '-’-Jvaua,'m;@‘,.'ﬁ%,
du vill ha néra till hands. TR
Logga in pa Mina sidor pa
roslagsbostader.se idag.

Altuelic
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- Boka tvattstuga (for er med J
digital bokning)

Snabbfunktioner

- Se hyresavier och inbetalningar ©
- Ldsa meddelanden

- Gora en felanmalan dygnet runt

- Andra dina kontaktuppgifter

- Vélja hur du vill ta emot information fran oss
(under konto, kontaktvagar)

- Ta del av Boparmen med bade regler och tips for
ett bekvamt boende

Roslagsbostader

Telefon: 0176-20 75 00
Hemsida: www.roslagsbostader.se
E-post: info@roslagsbostader.se



