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Vinter och tid for vila och omtanke. Vi samlar néra och
kara, lagar god mat tillsammans och njuter av vinterns
lugnare tempo. Jag tror att vintern finns for att vi ska
orka hela aret. En tid for dterhamtning. En tid for att
ladda upp och ladda om. Jag blickar ut 6ver garden och
ser hur naturen dragit en filt ver sig och sager: "Vi ses
ivarl”

Men nog ser jag en lampa som lyser... kan
det vara pannlampan pa en sndskottare?
I det har numret far du ta del av hur
Roslagsbostéader drar i gdng vinter-
verksamheten. Folj med till Hallstavik

och las om hur halkan bekdmpas

och snon rojs for att skapa en trygg
bostadsmiljo.

Pa vintern vill vi garna skapa en varm och ombonad
kansla hemma och aven ta kloka beslut nar det galler
ljusen. Det kan radda liv. I 2022 ars sista Bonytt lyfts
flera livsviktiga aspekter; s& som goda relationer, hur du
bast skyddar dig fran bade halka och brander och hur du
kan fa hjalp om du utsatts for vald i en nara relation. Ett
livsviktigt nummer helt enkelt! Ta hand om dig i vinter.

Jag onskar dig en vilsam vinter,
och en trevlig lasning.

Elin Ross,
Marknadsansvarig
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Foreningsliv for gemenskap 4
Varje &r kan engagerade foreningar soka
sponsringsmedel hos Roslagsbostader for sin
verksamhet. 2023 breddas sponsringen med
nya samarbetspartners ytterligare.

Fa svaren via Mina Sidor 6
Under vintern lanseras en ny funktion pa Mina
Sidor som gor det enklare for dig som hyres-
gast att stalla fragor och lamna forslag. De
tidigare kontaktvagarna blir kvar som vanligt.

Vit vinter, dags att rdja snd! 8
Hur funkar snoskottningen och halkbekamp-
ningen? Vem gor vad? Och nar? Far man hjalpa
till? Bonytt ger dig svaren.

Tacokvill med biljard-
turnering 10

50 ungdomar traffade vuxna fran Roslags-
bostader, Faltare, Polis, Svenska Kyrkan och
Sparbanken under en lyckad tacokvall.

Forsiktighet for trygga
bostadsomraden 12

P& innergarden ska bade barn och vuxna kunna
rora sig som de vill - vilket staller sarskilda krav
pa alla forare. Och aven som fotgéngare kan
du oka sakerheten.

Pyssla och baka till jul 14
Mala vintermotiv pa dina fonster med fil-
mjolk, 16s en sudoku eller testa att baka gott
bananbrod med kardemumma - med Louise
Papugius smarriga recept.
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Gor rent flikten
—den vil;ti e

Under december och januari far SOS alarm in som flest

samtal om bostadsbrander, hela 22 stycken per dag i snitt. En brand
i ett flerbostadshus kan sluta i katastrof. Men den stérst kallan till
minskade brander ar 6kad kunskap och det finns saker alla kan gora
for att minska brandrisken hemma.

Vet du vad som ar den framsta kallan till bostadsbrander? Gissar du pa levande ljus?
Det &r OK, det gor faktiskt 96 % av befolkningen. Men det &r faktiskt fel. Medan vi
vaktar ljusen sa dr det en annan stor fara i hemmen som star for majoriteten av
brénderna - namligen spisen och framfor allt koksflakten.

- Manga av vara traditionella ratter, som julskinkan, tillagas under en lang tid,
ibland till och med 6ver natten utan uppsikt. Nar manga kok géar pa hogvarv i jul-
stoket kan spisflakten vara en ovantad
kalla till brander. Om lager av fett fran
matlagning samlats i filtret i flakten kan

en eld pa spisen snabbt forvarrfas, th om 1. Lér_’nna aldrig mat under Uppvérmning pé
man har riktig otur kan den sprida sig till spisen eller i ugnen. Matfett som hettas
andra delar av huset via flaktkanalen, vilket upp f6r mycket bérjar latt brinna. Om
kan leda till en stor brand, séger Josefin sméret eller oljan skulle fatta eld sprider
Hamilton, ansvarig for skadeforebyggan- sig elden mycket snabbt via flikten. Om

de arbete p3 forsakringsbolaget If. en olje/smérbrand uppstar - kvav elden
med ett lock, plat, eller brandfilt, aldrig
med vatten.

¢ brandsakra tips for koket:

Sd i julstddningen - kndpp loss filtren
fradn flakten och gor rent dem med hett
vatten och diskmedel for att minska 2. Rengr filtren i fldkten. Fett som samlas j
brandrisken i jul. ﬂ'fikte'n fattar litt eld om det bérjar brinna
Pa spisen. Knapp loss filtren under flzkten

och diska dem med hett vatten och
diskmedel.

2 LA 3. Forvara inte lattantandliga material p3
Ocksa ett Vlktlgt tips eller i narheten av spisen. Dra undan pésar

Lamna garna ljusen tinda och grytlappar och annat som ofta ligger
- men bara de med batteri for néra.

Batteridrivna LED-ljus fixar stam-
ningen vare sig du ar hemma eller
inte. Den inbyggda timern tander och

4. Installera en spisvakt som enkelt sagt slar
av spisen innan det bérjar brinna.

slacker ljusen automatisk och hunden
kan vara nyfiken utan att branna
nosen.
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Hobby ellerivss

- engagemang, svett och"

gemenskap i féreningslivet

Det ar nar ens hobby
och det ideella arbetet
smalter samman som
kraften i féreningsar-
betet blir till traningar,
cupper, sverigemaster-
skap och turneringar.
Det dr ocksa dd som det
lokala féreningslivet blir
en del av manniskors
vardagsgladje.

Pd Lunddsvallen
i Héverédal
hittar du ett av
Roslagens tvd
konstsnéspadr
vintertid.

Jippi — idag dr det dntligen dags for
Jotboll, friidrott, kipphisthoppning!” —
eller vad det kan vara som fir en att
kinna en genuin kinsla av glidje och
gemenskap. Det ir i féren-
ingslivet dir slipandet av
utrustning, skjutsande av
ungar, hurrande vid mal
och trostande vid forluster
visar hur minniskor

kan samlas kring ett
gemensamt intresse och
tillsammans skapa nigot
fantastiskt.

Varje ar kan engagerade féreningar
soka sponsringsmedel hos Roslagsbo-
stiader for att driva och utveckla sin
verksamhet. Sedan nédgra r tillbaka
fokuserar vi pd att samarbetet ska ge
négot tillbaka till vira hyresgister, ex-
empelvis i form av kostnadsfria prova
pa-aktiviteter.

Kanske har du traffat nagra av 2022 ars
foreningar pa nagon av Roslagsbosti-
ders trivseldagar? RimBoule spelade till
exempel boule med hyresgisterna pa
trivseldagar i bade Norrtilje och Rimbo,

» Hall utkik pa "Mina
sidor” och i Bonytt infor
kommande Trivseldagar
och prova pé-evenemang.«

Elin Ross,marknadsansvarig

och Hallsta IK erbjod nyligen hyresgis-
ter att gratis prova pa skridskodkning i
Hallstavik.

— Nu 2023 breddar vi och tar in fler
samarbetspartners, siger Elin
Ross, marknadsansvarig pa
Roslagsbostider.

— Tack vare samarbetena
har vi méjlighet att erbjuda
roliga aktiviteter for vira
hyresgister tillsammans med
foreningarna. Redan nu dr
planeringen i ging for 2023 s3
hall utkik p& "Mina sidor” och
i Bonytt infor kommande trivseldagar
eller olika prova pi-evenemang.

Lokala féreningar r viktiga eftersom
de skapar gemenskap, inkludering och
bidrar till en rolig fritid.

— Vi onskar att alla vara hyresgis-
ter fir méjligher att ta del av detta pd
olika sitt, siger Tove Videfors, bosocial
samordnare.

Ar du nyfiken pa att lira dig mer om
foreningarna och vad de erbjuder for
sporter? Besok girna deras hemsidor eller
folj dem i sociala medier.
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Roslagsbostdders
sponsringssamarbeten for 2023:

RimBoule - en vinnande bouleférening
i Rimbo som garna ser att fler familjer
ansluter sig. www.rimboule.se

Ridklubben Norrtilje Ryttare

- en motesplats dar bade ponnys
och képphastar far ta plats.
www.ridklubbennorrtaljeryttare.se

Ranids 4H - en friidrottsférening som gor idrotten
tillganglig for fler. www.ranasgh.nu

Héverddals SK - lyfter tjejfotbollen och inspirerar till
mer vintersport. https://idrottonline.se/HaverodalsSK

Hallsta IK - haller ishockeyn och fotbollen

levande i Hallstavik.
www.laget.se/hallstaik
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Vet du vad vald ar?

Vald ar mer an sparkar
och slag

Definationen: Vild ir varje handling, riktad mot en person,
som genom att skada, smdrta, skrimma eller krinka, fir den
personen att gora nagot mot sin vilja, eller frin att avstd att
gora nagot som den vill.

Du har ritt att leva ett liv fritt frin vald. Ett vildsamt bete-
ende kan se ut pd manga sitt och kan ibland vara svart att
kinna igen for den som lever i det. Det kan vara svartsjuka,
ilska eller en destruktiv relation. Det 4r den som anvinder
vild som bir hela ansvaret.

P4 Socialtjansten i Norrtilje kommun finns en specialiserad
mottagning for dig som ir utsatt for vild i nira relationer.
Personalen dir finns for att hjilpa dig som ir utsat eller
utsitter andra och vill ha hjilp.

Kontakta dem omgéende f6r att fa hjilp, helt kostnads-
fritt och med string sekretess och tystnadsplike.

Ring 0176-710 43 vardagar mellan 08:30-16:00 och
sig att du vill bli uppringd av en handliggare frin enheten
i vald i nira relationer sd far du hjilp. Ta forsta steget sd far
du hjilp med resten.

Ratt I6sningar till Sudoku pa sid 15:

Latt Medelsvar
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Kontakta Roslagsbostader pa Mina sidor:

Nu blir det enklare @n nagonsin
att stdlla en fraga eller ldmna ett
forbattringsforslag till Roslags-
bostader. Under vintern lanseras
namligen mojligheten for hyres-
gaster att dven kommunicera
med Roslagsbostader digitalt

- via Mina sidor.

Tidigare var det e-postmeddelande som gill-
de for digital kommunikation, men nu kan
du som hyresgist logga in pa Mina sidor via
roslagsbostader.se, trycka pd kontakta oss
och skicka in din fréga.

Kanske har du funderingar kring din
hyra, ditt bostadsomrade eller kanske om att
hyra ut i andra hand? Helt oavsett friga kan
du nu skicka in den via Mina sidor och fa
svar pd samma plattform. Allt samlat pa en
plats med andra ord.

Ett tips: Lis forst i den digitala Boparmen
eller pé vart frigeforum. D4 kan du ofta fa
besked direke eftersom svaren pa de vanli-
gaste frigorna finns dir.

Elin Ross, marknadsansvarig pa Roslags-
bostider, forklarar:

— P4 Mina sidor kan du som hyresgist
ldsa nyheter, boka digital tvittstuga och nu

B Boos:,

A Hem

W Mina avtal v
Notifieringar

Myheter

Betalningar

Mina arenden

Felanmalan

Bopdrm och kentakt

a 8B F © 0 © »

Boka tvattstuga

Nyheter

Nu kan du skick
fraga direkt till

Vinterhalsning

Hej Siirpa-Lisa

Konto

)

T det vintar och sndn birjar 54 smidtt Kigga sig som et tacke dver glrdarma. V

© Mina uppgifter
@ Tilfilig adress
B  Andraigsenord

m Kontakivagar

dven kommunicera direkt med Roslagsbosti-
der. Kom ihag att felanmilan gér du precis
som vanligt, under rubriken Felanmilan pa
Mina sidor, eller genom att ringa in din felan-
milan pa formiddagen. Allt for att ditt drende
ska lésas sd snabbt som mojligt.

Visste du férresten att Roslagsbostidders hyres-
gister ar vildigt néjda med bolagets hantering
av just felanmilning?

— Over 90% ir nsjda bide med hur enkelt
det var att anmila felet och hur snabbt det
dtgardades, en siffra vi pa Roslagsbostider ér
stolta dver, siger Elin.

»Appen ersatts

av Mina sidor. Logga
gama in dar och valj
hur du vill ta emot
information frdn 0ss. <

BONYTT NUMMER 3 2022



Snabbfunktioner

g Boka tvittstuga
\ Skapa felanmilan

Q Kontakla oss

+ alla snabbfunktioner \

»Ett tips! Las forst i
den digitala Boparmen
eller pé virt frége-
forum dar svaren pa
de vanligaste fragoma
finns.««

»Nu kan du som hyresgast
logga in pa Mina sidor via
roslagshostader.se, trycka pa
kontakta oss och skicka in
din fraga.««

~_/

— Jag vill ter igenom pdminna om att
appen som vi tidigare anvinde som kommu-
nikationskanal nu ér ersatt av Mina sidor.

— Logga in pd Mina sidor f6r att vilja hur
du vill ta emot information fran oss. Under
konto och kontaktvigar kan du exempel-
vis klicka i e-post si missar du inga av vira

utskick, avslutar Elin.

Vi hoppas att du ska uppskatta satsningen
pa 6kad digital kommunikation! Vi hérs, pd

Mina sidor!
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Fragor & svar fran vart frageforum!

Pa roslagsbostader.se finns ett frageforum dar du kan
stélla fragor, se de senaste nyheterna samt fa informa-
tion om eventuella driftstorningar.

Nar du stéller en fraga &r var malsattning att alltid aterkoppla inom
tva arbetsdagar och oftast géar det fortare &n sa. Har nedanfér har
vi samlat exempel pa nagra fragor som hyresgaster har stallt. Vi
hoppas att nagra av svaren kan vara av intresse for dig.

Varfor har det forsvunnit kanaler i
min TV-tjanst?

Svar: Roslagsbostdder har ett avtal med Telia gdllande leverans av
TV- och fibertjénster. Férhandlingar mellan Telia och Viaplay har
strandat och parterna dr inte 6verens vilket paverkar de kanaler som
Telia kan erbjuda.

Det befintliga avtalet dem emellan I6pte ut den sista september och
fram tills dess att ett nytt avtal dr tecknat fdr Telia inte Idngre sdnda
de kanaler som dgs av Viaplay.

Exempel pd sadana kanaler dr TV3, TV6, TV8 och TV1o.

Viktig och 6vergripande information om férhandlingarna och vad

som kommer att hdnda framéver hittar du pd Telias hemsida
www.telia.se/privat/tv/edr/information-om-din-tv-tjanst

. oo o
Jag bor i en lagenhet pa markplan
° o ° X
med egen ingang. Plogar ni dar?
Svar: Bor man hos Roslagsbostdder i en markldgenhet med egen
ingdng ansvarar man som hyresgdst sjalv for snéréjning och halkbe-
kdmpning pa den mark som hor till Idgenheten. Till exempel vid den

egna entrén och pd uteplatsen.

Aven skottning av eventuella hyrda parkeringsplatser och egen bal-
kong skéter du sjdlv som hyresgdst.



Nu rojer vi sno!

Hur mycket ska det snda innan det ska plogas?
Skottar hyresvarden 6verallt? Bonytt har svaren!

Vintern ir hirlig, men f6r dven med sig sn6 — fastig-
hetsskdtares stora gissel varje ar. Alla hyresgister vill
fa skottat dverallt och samtidigt. En stundvis omajlig
ckvation att 16sa. Men pa Roslagsbostider borjar
forberedelserna for drets snéréjning redan i oktober
da maskiner servas och férbereds infor det forsta
snofallet. Bonyttredaktionen fick en pratstund med
Roslagsbostiders forvaltare i Hallstavik och Norrtilje
for att fa en bild av hur vinterviglaget hanteras i vira
bostadsomréden.

Hur arbetar Roslagsbostider med snérdjning och
halkbekimpning?

— I Norrtilje har vi egen erfaren personal som
plogar med maskiner. Vi nar fram till entréer pa
95 % av vira omraden, berittar bitridande forvaltare
Jan (Lillis) Persson.

— Nir det har sndat fem centimeter blotsno eller
tio cm torr sno, ger vi oss ut med maskinerna och
plogar och sandar i alla omraden tills det 4r klart.
Det tar cirka fem timmar att ploga Roslagsbostiders
bostadsomraden i Norrtilje, berittar Lillis.

— Vi inser att alla vill vi ska komma till just deras
omrade forst och vi kan forstd frustrationen av att
behdva vinta innan det blir plogat, men vi méste
jobba oss systematiskt igenom omrédena.

Vem plogar? Ar det en entreprenér eller Bovirden
pé omradet?

— Nir det sndar vardagar fran kl 6:45-16:00 sa
plogar, skottar och halkbekimpar var egen personal.
Om det sndat mycket rycker manga av oss in och
sidana dagar ir servicen pé felanmilan lagre. Snéar
det utanfor vir arbetstid har Hallstavik och Rimbo
en entreprendr som sndrdjer och halkbekdmpar. I
Norrtilje dr det var egen personal som har jour och
skdter om snérojningen, dven pé helger, berittar
Ann-Charlotte Ostling som ir forvaltare i Hallstavik.

Hur prioriterar ni?

— Vi bérjar i de yttre omrddena och jobbar oss
indt mot centrala Norrtilje, berittar Lillis.

— Vi ir flera personer med maskiner som jobbar
samtidigt och vi har bra maskiner som bade plogar
och sandar samtidigt. Vi har skickliga plogare med
ménga ars erfarenhet. De vet hur de ska planera

Att utryckningsfordon enkelt kan ta sig in pd bostadsomrddet dr det viktigaste av
allt efter kraftiga snéfall. Dérfor plogas vdgarna in pd vdra omrdden allra férst.

» Nar det sndat fem centi-
meter blotsno ger vi oss ut
med maskinema och plogar
och sandar i alla omraden
tills det &r Klart.««

Jan (Lillis) Persson,
bitrddande forvaltare
Norrtdlje

korningen, var de kan lagga upp snén och var det
ir viktigast att roja forst. Vi prioriterar framkomlig-
heten for utryckningsfordon si de kan komma in
pd omrddena. Vigarna in pd omrédena plogas alltsa
forst. Direfter plogar vi fram till entréer, miljs-
stugor, tvittstugor och till sist halkbekdmpar vi med
sand och salt. Vi vill att det ska vara tryggt att gi pa
omridena, tilligger Lillis.

Hur mycket ska det snéa for att ni ska ploga?

— Vi aker ut vid fem centimeter bl6tsng, siger
Lillis.

Ann-Charlotte tilligger att om det dr 16ssn6 ar
det cirka tio cm som giller for igingsittning.

— Forutom att ploga med maskiner si hand-
skottar vi vissa tringre utrymmen som exempelvis
handikappramper. Vi ser dven till att dagvatten-
brunnara inte ir tickta av sné och is, berdttar
Ann-Charlotte.

BONYTT NUMMER 3 2022



Varfor plogar ni inte hyresgisternas parkerings-
platser?

— Tyvirr ir det helt enkelt for riskabelt. Fastnar plog-
bladet i den frusna marken och kastas 4t sidan riskerar
man att skada en parkerad bil. Vi plogar genomfarts-
vidgarna pa parkeringarna och da kan det ibland bli en
snovall bakom bilarna som behover handskottas bort
innan man kan kéra ut bilen. Till de stérre parkerings-
platserna i Norrtilje har vi entreprenérer. P3 sé sitt kan
var egen personal prioritera att ploga de mer komplicera-
de girdarna som de kinner till vil.

Finns det nagonstans hyresgisterna ska skotta?

— Ja, sin egen parkeringsplats, carport och dven fram-
for sin egen entré om man bor i en fastighet med egen
ingdng, berittar Ann-Charlotte.

— Tiénk dven pa att bade balkonger och uteplatser kan
behéva snorojas.

Lillis tilligger:

— Ar du nagra minuter tidig till tvitestugan och vintar
pa torktumlaren s3 kan du alltid skotta nigra tag med
skyffeln utanfor dérren. Det uppskattas mycket, speciellt
av vira ildre hyresgister som inte har méjlighet att skotta.

Skottar ni 6verallt?
— Nej, det finns delar av omrdden som inte plogas eller
halkbekimpas och dir finns skyltar uppsatta.

Vad kan man som hyresgist gora for att underlitta
snorojningen?

— Forsok hélla huméret uppe. Vi forstar frustationen
om man tycker det drojer innan vi kommer, men nagot
omrade blir ind4 sist hur man 4n vinder och vrider
pa det. Se till att aldrig felparkera din bil och ga heller
aldrig nira en maskin som ir pd omradet, understryker
Ann-Charlotte.

— Da blir plogningen bade bittre och tryggare.

BONYTT NUMMER 3 2022

P4 vissa omraden hjilper hyresgister till med skott-
ningen, hur fungerar det?

— Javisst, vi har en handfull snéskottare i bidde Norr-
tilje, Rimbo och Hallstavik och vi ser girna att de blir
fler, siger Lillis. De ar otroligt uppskattade av grannar
och det blir ofta en social méjlighet f6r dem som ér sug-
na pd lite extra rérelse och motion. Det ir inte frigan
om nagon stor insats utan man hugger tag i skyffeln och
tar nigra tag framfor entrén och pa trappen. Alla vara
hyresgister har inte méjlighet att skotta innan de gar
ut, men om du vet med dig att du orkar och kan borsta
av trappen eller skotta fram till miljéstugan si r det
otroligt uppskattat.

Hur gér man for att bli entréskottare?

— Vi blir jitteglada om fler anmiler sitt intresse! Man
ringer sin forvaltare eller till felanmilan och siger att
man kan hjilpa till med skottning p4 sitt omride. Man
fir dd en sndskyflel, mossa, handskar, tréja och en liten
julklapp som tack fér hjilpen. Speciellt pa omridet
vixtriket i Norrtélje med adresserna Stockholmsvigen
och Lennart Thorstenssons vig vet jag det behévs en ex-
tra hand, berittar Lillis. Manga av véra trogna skottare
borjar fi ndgra r pa nacken. Det behovs forstirkning.

Vad ir férvaltarens bista tips for att hélla sig trygg i
vintervidret?

— Vintern ir forridisk och dven om vi gor vart
yttersta att snabbt ploga och halkbekimpa kan un-
derlaget ofta vara halt. Ga dir det r sandat. Anvind
alltid broddar nir det 4r halt ute och avsitt lite extra tid
for att skotta fram bilen nir det snoat for att undvika
stress i trafiken. Anvind reflexer — det 4r en liten men
livsviktig detalj som vi girna vill se att fler bir, avslutar
Ann-Charlotte.

» Forutom att ploga
med maskiner sa
handskottar vi vissa
trangre utrymmen
som exempelvis
handikappramper.«

Ann-Carlotte Ostling,
férvaltare Hallstavik
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Madnga vuxna kom, bland annat frdn Polisen,
Svenska kyrkan, fdltare, Sparbanken och Roslags-
bostdder for att trdffa ungdomarna.

=

S
ane
-

I november bjéd Roslagsbostader i samarbete med fritidsgarden
Gallerian Hallstavik in till en tacomiddag och en rafflande biljard-
turnering for ungdomarna. En riktigt rolig kvall som syftade till att

starka relationen till ungdomarna pa orten.

Det var cirka 50 ungdomar pa plats och
vuxna frin Roslagsbostider, Filtare, Polis,
Svenska Kyrkan och Sparbanken som alla
vill lira kinna ungdomarna bittre. En kvill
fylld med tivling, peppande och hirlig
stimning.

Biljardturneringen slutade med tre vin-
nande ungdomar som fick var sitt present-
kort pé Spel & sint. Kvillen blev vildigt
uppskattad av alla.

— Det var en jittelyckad kvall dir vi
fick méjlighet att lira kinna ungdomarna
lite battre. Vi pa Roslagsbostider gjorde
verkligen vért yttersta i biljardturneringen,
men det rickee inte hela vigen. Ungdo-
marna var vildigt bra pa biljard, siger Tove
Videfors, bosocial samordnare pa Roslagsbo-
stider, som hoppas att det hir blir en arlig
tradition.

Roslagsbostider har ett kontinuerligt
samarbete med bland annat polisen for att
sikerstilla trygga bostadsomréden.

— Gliddjande nog ser vi ett tydligt resultat

av alla vara trygghetsinsatser i drets
kundundersokning. Over 86 % av vira
hyresgister i Hallstavik upplever sig
trygga i sin bostadsmiljo*. Tryggheten i
Hallstavik har stadigt 6kat sen 2019 nir
vi borjade mita kontinuerligt, konsta-
terar Elin Ross, marknadsansvarig pa
Roslagsbostider.

»Det var en jattelyckad
kvall dair vi fick mojlighet
att 1ara kanna ungdomar-

na lite hattre «

Tove Videfors,
bosocial samordnare

Gallerian dr en av tre kommunala fritidsgdrdar i kommunen.

el

*Roslagsbostader deltar arligen i enkatundersékningen N&jd Kund Index som genomférs av féretaget AktivBo. Enkaten ger méjlighet att jamfora resultatet mot hundratals bostadsbo-

lag 6ver hela Sverige. Branschmedelvardet pa delindexet "trygghet” var i ar 80,3 % for deltagande bostadsbolag.
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ENERGISPARTIPS

ATT SPARA ENERGI AR BRA FOR MILJON OCH ENKLARE AN VAD DU TROR. GENOM ATT SPARA ENERGI BIDRAR DU
TILL ATT DAMPA ENERGIPRISERNA OCH SANKA DINA KOSTNADER. HAR FOLJER TIO TIPS FOR ETT ENERGISNALARE LIV.

01. STANG ALLTID AV
STROMBRYTAREN PA
DINAELPRYLAR

Fem till femton procent av din
hushallsel gar till hemelektronik
som stér i stand-by. Koppla all

din hemelektronik till ett grenuttag
med strémbrytare, sa kan du latt
stanga av alla saker nar du inte
behéver anvanda dem.

PO

(

% 07.ANVAND TORKSKAP

& TORKTUMLARE
MED MATTA

Lat tvatten hangtorka om det inte
ar sa brattom! Det gar at nastan
lika mycket energi att torka ett

par strumpor som att fylla hela
torkskapet. Anpassa torktiden sa
att flakten inte star pa i onédan.

Ett torkskap anvander ungefar lika
mycket energi som 570 LED-lampor!

04. DUSCHA SNABBT
& EFFEKTIVT
ISTALLET FOR ATT
BADA | BADKAR

En dusch pa fem minuter istallet for

en kvart kan minska arsforbrukningen
for varmvattnet med hela 500 kilowatt-
timmar per person. Stang darfor av
vattnet nar du vill tvala in dig. Och
anvand garna en duschtimer for att
halla reda pa tiden.

02. SLACK ALLTID _
LYSET EFTER DIG NAR
DU LAMNAR RUMMET

Belysning star for en femtedel av
hemmets energianvandning, sa har
finns det bade pengar och energi
att spara.

05. VAR SPARSAM MED o

VATTNET VID DISK &
TANDBORSTNING

En kvarts disk under rinnande vatten
kraver hela 75 liter. Anvand istallet
balja eller diskpropp. Stang aven av
vattnet nar du borstar tanderna.
Tipsa ocksa hyresvarden om
lackande kranar.

08.TVATTA

FULL MASKIN &
OVERDOSERA INTE
TVATTMEDEL

Det gar at nastan lika mycket energi
till att tvatta en enda troja som att
tvatta en full maskin. Tank ocksa

03.BYTTILL
LAGENERGILAMPOR

Glédlamporna ar i princip ett minne
blott, men det finns fortfarande en
del halogenlampor som kan anvanda
10 ganger mer energi jamfort med
LED-alternativet. Minska energin
med 90 % genom att ga dver till

LED dar det finns halogen.

06. VAR RADD OM
VARMEN | LAGENHETEN

Ha inte stora mébler eller langa
gardiner framfor dina element, det
hindrar varmen fran att komma ut i
rummet. Om du kanner drag, kolla
dina tatningslister runt fonster och
dorrar. Ar de trasiga, kontakta
hyresvarden.

som behovs.
|74 AV @

¢ 38
=y

0000

09. ANPASSA
KASTRULLERNAS
STORLEK TILL PLATTAN
& ANVAND LOCK

VID KOKNING

Anvand kastruller och stekpannor
med plana bottnar som passar till
plattans storlek (repiga och buckliga
bottnar drar mer energi). Anvander
du lock nar du kokar vatten sparar
du dessutom 30 % energi.

!

\

0. STALL INRATT
TEMPERATUR PAKYL
OCH FRYS

For varje grad extra kyla du har okar
du energianvandningen med upp till

10 %. | kylen rekommenderas +5 grader
och i frysen -I8 grader (gar litt att kolla
genom att lagga in en termometer i
mitten av kylen eller frysen.)

pa att inte 6verdosera tvattmedlet,
[ o J—rd
Hen hitlar du fler enengispantipd

utan las pa paketet hur mycket
T
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Tack for att du kor forsiktis
inne pa bostadsomradet

Ibland kan bilar behéva kéra inne pa bo-
stadsomradet. Dd maste man som fora-

re kéra med storsta majliga forsiktighet.
Innergdrden dr inte en bilvag och har ror sig
bade barn och vuxna precis som de vill. Vi
uppmanar alla - s3 val hyresgaster sa som
taxichauffoérer, leverantorer, entrepre}nérer
och bovardar - att kora extremt forsiktigt
pa och i ndrheten av vara bostadsomraden.

GARDEN AR EN PLATS DAR

AL \AD
MAN TRYGGT SKA KUNNA & A\
LEKA B

Varje host och var arrangerar Trafikkalendern teck-
ningsaktiviteter for Sveriges skolelever i aldrarna
6-12 ér. Uppdraget 4r att i bild och text skildra
en situation pa temat trafiksikerhet. Under 2022
skickade bide Hallsta skola och Viby friskola in
teckningar. Nedan kan du se bidraget frin Iris i
klass 2 som ritat en bild av hur en trygg trafikmiljd
ser ut i hennes bostadsomréde.

Roslagsbostider stodjer Trafikkalenderns arbete
for att stirka barns trygghet i trafiken

Trygga bostadsomraden
I drets kundundersékning 2022 fick alla hyresgis-
ter svara pd frigan hur de upplever trafikmiljon i
sitt niromrade. Av de svarande upplever 75 % att
den ir trygg, vilket ar en hogre siffra jimfort med
snittet i Sverige. Roslagsbostiders bostadsomraden
upplevs som trygga, men det finns vissa omraden
dir hyresgister uttryckt en énskan om insatser for
att minska bilkérningen.

Forvaltningen och bovirdarna ser just nu éver dret deltagit i Barnens trafikkalenders tekningsaktivitet. Frdn véningshusets
handlingsplaner for att oka tryggheten 2 balkong kan Iris se bade sparkcyklar och elbilar.
innu mer pd just de omridena. V“e“ .

.-O‘
Trygg i trafiken . -&
Ett enkelt sitt att 6ka barnens é;'
trygghet i trafiken dr ace sitta g
reflexer pa deras yteerklider. &Y

Sy

Har du ett barn eller ofg

barnbarn som gér sjilv %

eller med vinner hem fran ¥
skolan? Kanske kan en jacka [}

)

eller mossa helt gjort i reflex-
tyg vara en bra julklapp?




Moycket kul att ldra sig
pa materialvarlden.se

:\‘/ll‘la:er_lalls:{rna, som“bor i atervinningskarlen, &r ett
Meng:jlgt“ging som dter olika slags férpackningar
e ar krasna. Far de fel mat bli -
: a. Far ir det sura miner
3::1r:c15agk_!1t|tp. IT(arfor ar det viktigt att var och en av
r ratt sak att dta. Nar du kall i
lem 3 . sorterar blir -
rialisarna matta och f6 i iy
ralisar orpackningarna kan atervinnas.
at\tllg:ltdrclé'i’r? dig vad de olika materialisarna tycker om
a? Ga in pa materialvarlden.se och spela spel

se filmer eller d 7
ansa och sjung med i T
egen lat! jung med i materialisarnas

Hingigt hemma?
Ha snorkul med Materialv'alrlden!

bar och notter ar superbra att ata

1, Gronsaker, agg, fisk, fruke,
hag att spara forpackningarna till

for att halla sig frisk. Komi
materialisarna ocksa!
5, Frisk luft ar toppen! Ta garna en svang till din atervinnings-

station.
3, Tvatta handerna noga och ofta.
gonen, for dar fastnar

4, Peta inte i nasan, munnen och ©
lisarna har olika 6gon och

virus latt. Har du sett att materia
munnar?

aka till forskolan, da finns risken att andra
Om det blir langtrakigt hemma kan du pyssla
vuxen i materialismatarspelet.

5, Stressa inte tillb
ocksa blir sjuka.
eller utmana en
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Vintern fér med sig ett lugnare tempo, ta vara pé det och baka goda bréd och bullar
hemma. Det foér med sig en fantastisk doft och dr definitivt mer prisvdrt dn képebréd.

Ingrdienser:

4 dl vetemjol

2 dl havregryn

1 msk bakpulver
3 bananer
3agg

1 vaniljstang

1/2 dl honung
En nypa salt

Doften av kardemumma och nybakat bréd.
Kan man tdnka sig ndgot bdttre doft att vakna till?
Anvind bananer som bérjat bli lite bruna. De smakar mest.

14

Lyxigt till frukosten!

Att fa ata ett hembakat brod till fru-
kost ar ju underbart, men att fa ata
ett hembakat bananbrod till frukost
gor morgonen till en fest! Baka bro-
det kvallen foére och svep in det i en
kokshandduk. Da ar det bara att skara

harliga skivor av det ndsta morgon.

Receptkreatér Louise Papugiu dr fédd och uppvdxt
i Norrtdlje. Tillsammans med sin mor, ndringsfysiologen
Anne Hallbdck, driver hon grocerywealth.com.

BANANBROD MED KARDEMUMMA

Gor sa har:

1. Satt ugnen pa 180 grader.

2. Blanda alla torra ingredienser.

3. Knack aggen i en skal, dela pa vanilj-
stangen och skrapa ur frona. Vispa
samman vaniljfrona med aggen.

4. Mosa bananen och blanda med
honungen.

5. Ror ihop de vispade dggen och banan-
réran i de torra ingredienserna.

6. Hall ner smeten i en brodform och
gradda i ugnen i 50 minuter.

BONYTT NUMMER 3 2022



L6s en sudoku!

P& spelasudoku.se hittar du regler for hur man spelar.
Sudoku i modern version uppfanns i USA under
1970-talet men blev da ingen storre hit. 1984 lansera-
des spelet med stor framgang i Japan, dar det aven fick
sitt nuvarande namn (su doku vilket betyder "ensam
siffra”). Till vart land kom sudoku pé allvar 2005 d&
Svenska Dagbladet och Sydsvenska Dagbladet var forst
i Sverige med att dagligen publicera ett nytt sudoku.

Latt
9 8
6 2 1 714
5 9 8
sslet att mdla med filmjolk 8 3 5 6 7| 4
billigt och kul!
A 1 , 2 4 3|7
Mala vintermotiv
. 6 815]2
eller insynsskydd 21 a3 6
° ® 00 [*] oo
med filmjolk pa fonstren 5 2 7
Mala en granskog, sndiga kullar, snégubbar och annat ©Bulls
som hor vintern till. Billigt och enkelt pyssel som inte
luktar och som enkelt kan tvdttas bort med ljummet Medelsvar
vatten. Testa vettja!
[X3 [X3 5 2
FROSTAT FONSTER MED FILMJOLK 8 3 5
Vill du minska den direkta insynen men behdlla dagsljuset?
Mala ett insynsskydd med filmjolk. 3|9 4 8|7
Gor sa har:
1. Bestam dig for hur hogt insynsskyddet behover vara och anvénd 3
malartejp for att gora en tydlig avgransning.
2. Hall upp filmjolk i en djup tallrik. 1 9
3. Dutta kokssvampen i filmjolken och sedan pa fonstret. 9 1
Det racker med ett jattetunt lager.
4. Dra loss malartejpen och lat torka. Klart! 5
Variera genom att anvanda schabloner och olika farger. Gor ett 915
spindelnat till halloween och néagra snoflingor till jul - bara fantasin
satter granserna. 4 8 3
© Bulls

Lésningarna finns pd sidan 5.
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Norrtdlje ishockeyklubb
satsar pd hockeyskola med
skridskolek for tjejer klockan
10 och pojkar kl 11.30

pd séndagar. Testa tre
gdnger gratis!




