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Vi valkomnar dina asikter
och synpunkter

Snoén yr utanfor fonstret. Citronfjarilarna och krokusen och aktiviteter som ror vara fastigheter och omraden.
som lyste upp tillvaron forra veckan ar som bortblasta. I mitten av tidningen kan du exempelvis lasa ett l[angt
Trots detta bakslag i varen vill jag vélkomna dig till &rets reportage om alla insatser vi gjorde 2022.

forsta utgava av Bonytt for 2023! Som alltid vill vi halla
dig och dina grannar uppdaterade om allt som hander
i och runt vara fastigheter, samt ge inspiration och tips
for en trivsam vardag.

Vi pa Bonytt-redaktionen hoppas du kommer uppskatta
tidningen och att den innehaller en del uppslag som
ar anvandbara for dig i din vardag. Vi ser fram emot att
hora fa asikter och synpunkter fran vara lasare, och
vilkomnar alla forslag och idéer till framtida
utgévor via Mina sidor.

Det har aret blir fullt av spannande
utmaningar och projekt - och vi hoppas att
du kommer att kdnna samma entusiasm
och engagemang som vi p& Roslagsbo-
stader gor. Vi ser fram emot att fort-

satta arbeta tillsammans for att skapa
trivsamma och héllbara boendemiljcer.

I det har numret av Bonytt kan du ta

del av intressanta reportage, nyheter

Tack for att du valt att bo hos oss pa Ros-
lagsbostader. Nu ser vi ser fram emot ett
spannande och givande ar tillsammans!

Elin Ross,
Marknadsansvarig

Bonytt nummer 1, 2023: Ansvarig utgivare: Elin Ross. Form & layout: Sundin Reklamstudio AB. Text: Olof Engfeldt, Ren Information

samt Roslagsbostéder. Foto: Roslagsbostéder och Pexels. Tryck: Afférstryckeriet, Norrtalje.

Mycket har hdnt 2022

Ledande medarbetare ger dig en tillbakablick av
aret som gatt, vilka satsningar Roslagsbostader
gjort 2022 och hur det paverkar ditt boende.

Malet dr en skuldfri vardag 8
Bonytt har traffat Zumreta Mustedanagic som
jobbar som budget- och skuldradgivare vid
Norrtalje kommun. Lds om hur hon lagger upp
sitt jobb dar hon hjalper personer som fatt
ekonomiska problem - bade hog- och lagin-
komsttagare, unga som gamla.

App nér du vill saga till 10
Nu kan du vara med och gora dina omgiv-
ningar bade tryggare och snyggare. Ladda ner
Norrtalje kommuns gratisapp "Tyck till" pa App
Store eller Google Play butik. Som kommunin-
vanare kan du sedan enkelt rapportera in nar
du ser saker som behover fixas.

Skydd mot bedragares
mobilknep 11

Roslagsbostader samarbetar med Polisen for
att informera hur man skyddar sig mot brott.
Las Polisens bésta tips hur du undviker att bli
lurad.

Nu bygger vi i Rimbo 12
I host kan du gora intresseanmalan om du vill
flytta in i nagon av de nya bostader som Ros-
lagsbostader just nu bygger i Balbro. Det blir
bade 1:0r, 2:0r, 3:0r och 4:0r - nagot for alla.

Fina smaker

i fransk varsoppa 14
Bonytts egen receptkreator Louise Papuciu
tipsar om en lacker soppa gjord pa manga
harliga gronsaker, gradde och ost.
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Sdg hej till ny personal

Martin Torner,
Forvaltare Norrtilje

Vad har du for jobb
och vad innebir
det?

- Jag arbetar som
forvaltare i Norrtélje.

Vad har du for tidigare erfarenhet?
- Jag kommer senast fran Castellum dar
jag ocksa arbetade inom forvaltning.

Vad ser du fram emot mest just nu?

- Det roligaste med att jobba har ar
kontakten med alla trevliga hyresgaster
och inte minst mina duktiga och trev-
liga kollegor! Eftersom jag ar fodd och
uppvuxen i Roslagen kénns det valdigt
kul att jobba har pa Roslagsbostader och
forvalta fastigheterna jag sjélv bott i.
Fritiden spenderas helst pa resande fot,
med vanner eller i koket.

Per-Erik (Perra)
Karlsson,
Bovard, Norrtalje

Vad har du for jobb
och vad innebar
det?

- Jag arbetar som bovard i Norrtalje i
omradena Rinken och Maskrosen.

Vad har du fér tidigare erfarenhet?
- Tidigare arbetade jag som bilmekaniker
och gravmaskinist.

Vad ser du fram emot mest just nu?
- Det kénns roligt med
nya utmaningar!

Ny Elsdkerhetslag i Sverige:

Sa paverkar det dig
som hyresgdst

Elsdkerhetslagen har skarpts i Sverige och du som
hyresgést dr nu ansvarig att skyndsamt anmala fel och
brister i elinstallationer i ditt hyresobjekt till din hyresvard.

Exempelvis trasigt/sprucket eluttag, lampknapp, skadade kablar eller fast installerade
lampor i kék och badrum. Du kan inte lingte vilja att vinta eller att avstd fran att gora

felanmilan.

P4 grund av lagindringen har du fate skriftlig information om att hyresavtal komplet-

teras med en text som beskriver skyldigheten att skyndsamt anmila eventuella fel.

Anmidil trasiga elinstallationer

Tack fér att du bidrar till en trygg boendemiljé och felanmaler trasiga elinstallationer.
Skyldigheten att anmila omfattar endast ditt hyresobjeke, men uppticker du fel och
brister i elinstallationer p4 andra stillen i ditt bostadsomréde, sisom tvittstuga, miljs-
stuga, trapphus eller pa girden, tar vi tacksamt emot felanmilan dven gillande dessa.
Felanmal till Roslagsbostider via telefon eller genom att logga in pd Mina sidor.



Hant under aret 2022 — vi blickar tillbaka

Vin',r,'rllijlyning

I drets forsta Bonytt

blickar vi tillbaka pa dret

som gick och vilken

utveckling som skett pa

Roslagsbostader under
aret. Ar hyresgasterna
nojda? Vad hander pa
Mina sidor? Vad gor de
for renoveringar och
underhall? Bonytt har

svaren.

I den érliga kundenkiten gav hyresgisterna
Roslagsbostider ett mycket bra resultat for
2022! Drygt 90,1 % (88,2 % 2021) av de bo-
ende kan rekommendera Roslagsbostider som
hyresvird. Aven antalet svarande ckade.

— Det beror sannoliket pa att hela bolaget
var ute hos vira hyresgister och delade ut
enkiterna personligen, siger Eva Lenngren,
VD pa Roslagsbostider.

— Jag gar i pension till sommaren och det
kinns bra att limna Roslagsbostader med
vetskapen om att hyresgisterna trivs. Jag dr
otroligt stolt 6ver mina medarbetare som varje
dag jobbar f6r hyresgisternas bista, fortsitter
Eva.

Nya digitala tjénster pa Mina sidor
Under varen 2022 lanserades nya Mina sidor,
en modern kundplattform med fler funktio-
ner, dir du som hyresgist kan skota allt frin
att boka tvittstuga, lisa nyheter och felan-
mila. Under hosten har vi fortsatt utveckla
plattformen med att 6ppna upp for 2-vigs-
kommunikation mellan oss och hyresgisten
direkt via Mina sidor.

— P4 sa sdte far vi en mycket bittre Sversike
over vilka drenden vi far in samﬁatistik pa

hur snabbt de hanteras, berittar Lena-Marie
Norlin, administrativ chef pa Roslagsbostider.
— Det kinns fantastiskt att kunna erbjuda
en digital kontaktkanal fér de hyresgister som
foredrar det over telefon, siger Lena-Marie.

Digitalisering 6kade sdakerheten
och spar tid
Aven i uthyrningsprocessen har flera digitala
mojligheter introducerats. Méjligheten att sig-
nera hyresavtal digitalt, siga upp avtal, ladda
upp dokument och en helt digital Boparm 4r
nagra exempel.

— Mina Sidor gor hanteringen av kund-
drenden sikrare, enklare och snabbare, berit-
tar Helen Wallin, uthyrnings- och servicechef.

Behall dina poiéng nér du flyttar
For hyresgister dndrades under dret en viktig
regel for képoing. Tidigare forlorade man sina
poing nir man flyttade frin Roslagsbostider,
men nu fir man behdlla dem. En glidjande
nyhet for ménga.

— Regelforindringen gor att det forvintas
bli fler ligenheter tillgingliga fér uthyrning
samt att antalet olovliga andrahandsuthyr-

ningar minskar, fortsitcer Helen. Y

Inflyttningsenkit nyhet
2022

Roslagsbostider vill hela tiden
utveckla servicen till de boende
och dirfor har vi nu bérjar fra-
ga vira inflyttande hyresgister :
vad de uppskattade i kontakten \
med oss och vad som kan bli
bittre.

— Hela 96,6 % av de som
svarat pé inflyttningsenkiten
sdger sig vara nojda eller myck-
et ndjda med det bemétande
man fict av Roslagsbostider.

Populidra trivselaktiviteter

och trygga boendemiljoer

For att skapa trivsamma och hallbara bostads-
omriden har Roslagsbostider sedan tre r
arbetat fokuserat med social hillbarhet.

— Under 2022 genomférde vi en rad akeivi-
teter i syfte att bidra till mer gemenskap, skapa
glidje och trygghet i vira omréden, berittar
Tove Videfors, bosocial samordnare. I bérjan
av juni gick Roslagsbostiders Sommarlovs-
dagar av stapeln for tredje éret i rad i Norrtil-
je, Rimbo och Hallstavik.

»\[ ittar & att skapa
odlingsmojligheter i
hostadsomradena.««

Tove Videfors,

bosocial samordnare

— Med pedagoger fran Norr-
tilje Naturcentrum vilkomnade
vi under fyra tillfillen hyres-
gisters barn att bland annat
gora vinskapsarmband, skapa
naturkonst och plantera solrosor

i egenskapade krukor.

— Dagarna ir vilbesokta
och barnen ir pé plats i god
tid vilket ir ett gott betyg,
fortsiteer Tove.

Vélbesokta trivsel-
aktiviteter for hyresgéster
I samarbete med Hyresgist-
foreningen och de féreningar
Roslagsbostider har sponsringsavtal med
genomfdrdes flera events for hyresgister under
dret. RimBoule spelade till exempel boule
med hyresgisterna pa trivseldagar i Norrtilje
och Rimbo. Och Hallsta IK erbjéd under
hésten hyresgister att gratis prova pa skrid-
skodkning i Hallstavik.

— Bida de hir aktiviteterna blev vildigt
lyckade och vi planerar att ha dem 4ven nista
ar. Under dret genomférdes ocksé Tillsam-
mansodlingen pa Firsna Gérd for andra aret

i rad. Flera deltagare har frigat om vi inte

i stillet kunde skapa odlingsmajligheter i
bostadsomradena, si det tittar vi pi under
2023, siger Tove.

Fortsatt trygghetsarbete med polis
och kommun

Bolagets samarbete med Polisen och Trygg i
Norrtilje kommun (TiNK) fortsatte under
2022.

— Vi har en bra rutin hir med en konti-
nuerlig och nira dialog med polisen lokalt.
Vi inférde dven riktade insatser for att
minska det olovliga uppehéllet i trappupp-
gangar med ett positivt resultat, berdttar
Tove.

Hjilp att fa bo kvar i sitt hem

— Vi har inlett ett utokat samarbete med
kommunens budget- och skuldridgivare
for att pd sd sitt jobba mer vrikningsfore-
byggade. Vi ser dven éver arbetsmetoder for
hur vi kan stdtta minniskor dir exempelvis
psykisk ohilsa eller lderdom lett till att de
har svart att skota om sitt boende. Aven hir
4r mélet att finna vdgar som hjilper dessa
hyresgister si de kan bo kvar i sina hem,
siger Tove.



Fokus pa miljéstugor, trygghet och
trivselskapande underhall

I forvaltningen av Roslagsbostiders fastigheter
har mycket skett under 2022.

— Liksom tidigare har vi tittat noga pa
resultaten av den arliga kundenkiten. Vi
jobbar aktivt med de tips och 6nskemal som
kommer in den vigen, siger Sandra Eriksson,
Forvaltningschef.

— Bland annat har vi férbittrat trapp-
husstddningen, rensat mer sly, bytt till mer
energieffektiv belysning utomhus, installerat
fler tidsstyrda portkoder, 6kad rondering,
planterat fler blommande buskar samt placerat
ett antal nya sittgrupper utomhus. Vi har dven
byggt om i minga miljostugor och separerat
rest- och matavfall frén atervinningen. Vi ser
att utpriglade killsorteringsrum ger betydligt
bittre resultat 4n nir killsortering kombineras
med rest- och matavfall, berittar Sandra.

Sensorer for upphamtning
?just-in-time”

— I miljéstugor i Rimbo pabérjade vi 2022

ett intressant test med ett nytt digitalt system.
Sorteringskirl har forsetts med flyttbara senso-
rer s3 forvaltningspersonalen online kan folja

hur mycket som finns i kirlen och
ddrmed ordna tomning i precis
ritt tid, fortsitter Sandra.

— Vi hoppas detta ska bidra
till effektivare transporter,
minskad nedskripning, ligre
totalkostnader och ytterligare
oka hyresgisternas engagemang
for killsortering. Under 2023
ska vi utvirdera systemet och

bestimma om vi ska inféra det i OCh debltellllg av
vatten gynnar hade

fler miljéstugor.

i Rimbo, byte av belysning i

killargangar/cykelrum/férrad
i kvarteret Sliggan i Rimbo,
mindre asfalteringsjobb pa
samtliga distrikt, byte och
ommalning av trifasader och
fonster samt byte av fasadbe-
lysning i omradet Centrum

» InleIduell mammg i Hallstavik, byte av fasadbe-

lysning i kvarteret Studsaren

i Norrtilje, samt ménga bad-

rums- och kéksrenoveringar.
Under 2022 utfdrdes dven

Digitala las ekonomm OCh m]llon(( ytterligare cirka 25 renove-

Vi har byte «ill digitala iLOQ l3s
pa ménga entré- och ligenhets-
dérrar i Rimbo och Hallstavik.

— Bytet har mottagits mycket
positivt bland hyresgisterna, sirskilt bland
personer som tappat en nyckel och sedan fatc
veta att laset inte lingre behdver bytas, utan
att de enbart behdver betala en mindre summa
for en ny nyckel, siger Sandra.

Renoveringar pa samtliga distrikt
Listan av insatser under aret 4r ling. Nagra
exempel dr fonsterbyten pa Idrottsvigen 5A-5B

Gunnar Ekman, N
chef fastighetsutveckling bolagets underhéllsplan; bland

ringsprojeke i enlighet med

annat utbyte av fem fjirr-

virmecentraler, fonster- och
balkongdérrsbyten, utbyte av hissar, uppgra-
dering av sprinklersystem, installation av nya
brandtrappor samt relining av rorledningar.

Storsatsning pa energieffektivisering

via digitalisering

I borjan av 2022 tilltridde Gunnar Ekman

som chef for avdelningen Fastighetsutveck-
ling. Gunnar tar med sig erfarenhet av

digitalisering och energieffektivisering,
vilket Roslagsbostider omgdende fatt ta del
av.

Roslagsbostider deltar i Allmédnnyttans
klimatinitiativ som 4r ett gemensamt upprop
for att minska utsldppen av vixthusgaser.
Malet ér att vara fossilfria senast 2030 och
att den energi som Roslagsbostider képer in
ska minska med 15 % till 2030. Som ett led i
arbetet for energieffektivisering och minskad
klimatpaverkan jobbade Roslagsbostider un-
der 2022 med fastighetsautomation i bolagets
samtliga fastigheter och har implementerat en
ny driftportal for energiuppféljning.

Individuell mitning
spar pa férbrukningen
Individuell mitning och debitering (IMD)
av vatten och el gynnar bide ekonomin och
miljén. Aktuell forskning fran bland annat
Uppsala universitet visar act IMD generellt
minskar vattenforbrukningen med drygt
25 procent och att dven koldioxidutslippen
minskar.

— Vi jobbar for att allt fler ska fa IMD i
sina bostider. Idag har vi IMD i sammanlagt
814 av vara ligenheter, berittar Gunnar.
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Fragor & svar fran vart frageforum!

Pa roslagsbostader.se finns ett frageforum dar du kan
stdlla fragor, se de senaste nyheterna samt fa informa-
tion om eventuella driftstérningar.

Nar du staller en fraga ar var méalsattning att alltid aterkoppla inom
tva arbetsdagar och oftast gar det fortare dn sa. Har nedanfér har
vi samlat exempel pa nagra fragor som hyresgaster har stllt. Vi
hoppas att nagra av svaren kan vara av intresse for dig.

Varfor har ni tagit bort den digitala
tvattstugebokningen fran er app?

Svar: Appen dr ersatt sedan ett dr tillbaka med Mina sidor - en
funktion som du som hyresgdst ndr via var hemsida. Vi strdvar efter
att samla alla tjgnster som du behéver pa ett och samma stdlle. Alla
som tidigare bokade tvdttstuga via appen eller pd Mina sidor for
’sékande” (gamla Mina sidor) dr varmt vélkomna att boka tvdttstu-
gan fran Mina sidor som hyresgdst framéver. Pa Mina sidor kan du
férutom att boka tvattstuga dven ldsa nyheter, felanmdla samt ta
kontakt med personal pa Roslagsbostdder. Vélkommen in!

Blir jag av med alla mina képoang
om jag flyttar?

Svar: Nej, frGn och med 1 januari 2023 far du som sdger upp din
ldgenhet ta med dig dina intjdnade kopodng till bostadskén. Det hdr
underldgttar for alla som vill préva att bo pa en annan plats, men
som tidigare inte velat ta steget pd grund av konsekvensen av att fa
bérja om fran noll i bostadskon. Har du exempelvis bott i din nuva-
rande ldgenhet i tre dr och sager upp den for att képa ett boende
eller hyra hos en annan vdrd, far du ta med dig tre dr av k6podng
(ca 1095 podng) till bostadskon. Det hdr gdller inte om du misskétt
din relation med Roslagsbostdder och fatt ditt hyresavtal férverkat.
Kom ihag att logga in varje ar pa Mina sidor fér sékande fér att
behdlla dina képodng. Vélkommen tillbaka!



”Vi ger stod och

Alla kan nagon gang i livet hamna i ekonomisk knipa.
Bonytt traffar Zumreta Mustedanagic som arbetar som
Budget- och skuldradgivare vid Norrtdlje Kommun. Hennes
jobb ar att ge stdd och rdd till personer som av olika anled-

ningar hamnat i ekonomisk kris.

Vem ir det som soker stod hos er?

— Alla vi méter bide hog- och lag-
inkomsttagare, unga som gamla. Ofta har
det skett en oférutsedd hindelse i livet som
satt vardagen ur spel — exempelvis en skils-
missa, sjukdom, arbetsloshet eller missbruk.
Ekonomiska svarigheter paverkar ofta den
psykiska hilsan, man kan ma vildigt diligt
och bli handlingsforlamad, men hir finns
det rid och stod att fa.

Beritta om ditt arbete.

— Alla kan hamna i ekonomiska problem
nagon ging i livet. Vart uppdrag som radgiva-
re dr att hjilpa ridsdkande att fa en dverblick
over sin ekonomi. Vi ger dem praktiska rad
om hur de ska hantera sina skulder och sin
ekonomi. Vi arbetar kommunévergripande
och triffar manga olika personer.

— Behovet av stéd och rid har bara ékat de
senaste aren, vi ir glada att fler och fler vigar
ta hjilp av oss, siger Zumreta. Att ta hjilp
kan ofta vara forknippat med bide angest
och skam, men jag vill verkligen understryka
att hir finns det hjilp ace fa -
kontakta oss s reder vi ut din
situation tillsammans.

Hur kan du hjilpa till?

— Vi arbetar med ekonomisk
rehabilitering dir rddsskande
redan pa férsta métet far hjilp
att ta fram en hushallsbudget
med avsikt att fi en héllbar ekonomi. Vi tittar
pa hur mycket maten, bilen och boendet
egentligen kostar varje manad. Vi pratar
bade sparande och skulder, och det blir ofta
dgondppnande. Vi gor en skuldkartliggning
tillsammans om skulder finns. Vid behov for-
handlar vi med inkassobolag tillsammans med

» For ménga dr det hér

som livet vander. Efter en
skuldsanering uttrycker manga At stoppa huvudet i san-
att de far livet tillbaka.

Zumreta Mustedanagic  bara situationen. Vi

ridsékande om avbetalningsplaner eller tar
kontakt med myndigheter sésom Skatteverket
och Férsikringskassan. Vid svar skuldsittning
hjilper vi ridsdkanden med sin ansékan om
skuldsanering hos Kronofogden. Vi ger stod
under hela processen eller sé linge den radso-
kande 6nskar.

Malet &r att bli skuldfri

— Fér alla vara radsokande ir mélet ate f3
ordning pa sin ekonomi och att pa ling sikt
bli helt skuldfri. For minga betyder det att fa
hjilp med en skuldsanering hos Kronofog-
den. Vi ger hjilp infor, under och efter man
ansoker om skuldsanering. En sddan process
pagar i upp till fem ar och betyder att man
betalar en del av sina skulder men inte allt —
resterande stryks.

Rad och stdd for en skuldfri vardag

— En del av vart arbete 4r ocksd forebyggande
arbete dir vi samarbetar med socialtjinsten,
hyresvirdar, inkassobolag, stadsmissionen
men dven med psykiatrin och kyrkan. Vi vill
informera om att stod och
rad finns, det viktigaste 4r
att man tar tag i proble-
met, fortsitter Zumreta.

den och ligga o8ppnade
kuvert i soporna forvirrar

samarbetar med Roslags-
bostider i ett vrikningsforebyggande arbete
ddr milet 4r att hyresgister ska kunna bo kvar
i sin ldgenhet bide idag och langsiktigt.

— Budget- och skuldridgivarna kan hjilpa
dig att hitta 16sningar pé dina ekonomiska
problem genom radgivning och hjilp med
att planera och gora en hushéllsbudget. Men

vi kan inte hjilpa dig med att anséka om
ekonomiskt bistind, forhindra en 16neutmit-
ning, en vrikning eller indra pa beslut frin
Forsikringskassan, fortydligar Zumreta.

Kan du beritta om hur livet forindras for
ndgon som tagit hjilp?

— Miénga som soker till oss ir kvalificerat
insolventa, vilket betyder att man inte kan be-
tala sina skulder under en éverskadlig tid. D4
dr man berittigad att ansoka om skuldsane-
ring. Det dr minniskor som under méinga ar
levt med stora skulder och pé existensmini-
mum som far igenom skuldsaneringar. P4 si
sitt fir de dven ordning pa sin ekonomi och
en mer hoppfull framtidssituation. Vi mots
ménga ganger av stor tacksamhet i vér roll
som radgivare. For ménga ir det hir som livet
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vinder. Efter en skuldsanering uttrycker manga att de
far livet tillbaka. Det ir det som ir sa fantastiskt att fi
arbeta, ibland i ménga ar, tillsammans med en minn-
iska som faktiskt arbetar med att vinda om hela sitt liv.

Hur kommer man i kontakt en
budget- och skuldradgivare?

— Att ta hjilp 4r act investera i
sig sjilv, det bista man kan géra
dr att ta forsta steget och kontakta
oss. Det kostar ingenting att fa
hjilp av oss, radgivningen ir gratis.
Vi har ocksd sekretess sd allt du
berittar om stannar hos oss. Det ir jag och min kollega
Ingela Nyman Arensborg som arbetar som radgivare.
Kontakta girna oss for att f& stod och rdd. Just nu dr
det en vintelista men vi dterkommer sa fort det ar din
tur, avslutar Zumreta Mustedanagic.

» For alla véra rddsokande
dr malet att fa ordning pa
sin ekonomi och att p lang
sikt bli helt skuldfri.««

Zumreta Mustedanagic
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Kontaktuppgifter till
Norrtilje kommuns budget-
och skuldradgivare:

Zumreta Mustedanagic,
zumreta.mustedanagic@norrtalje.se,
0176-746 02. Mandag-fredag 08.30-09.30.

Ingela Nyman Arensborg,
ingela.nyman-arensborg@norrtalje.se,
0176-716 26. Méndag-fredag 8.30-09.30.

Budget- och skuldradgivarens
bdsta tips for en ekonomi
i balans:

- Forsta din ekonomi, se 6ver hur mycket du spen-
derar varje manad och om det &r ratt saker du lagger
dina pengar pa. Anvand garna Konsumentverkets gratis
budgetkalkyl.

- Betala dina rékningar och din hyra. Kan du inte betala -
kontakta bolaget omgéende for en avbetalningsplan.

- Ignorera inte betalningskrav. Obetalda skulder forsvin-
ner inte utan vaxer med rénta varje manad.

- Spara till en buffert, sparpengar som du kan anvanda
om nagot oférutsett hander.

- Planera dina inkdp, ta inga snabba beslut om storre
inkop.

- Se 6ver dina avtal for TV/internet och forsakringar, finns
det pengar att spara om du byter?

- Se dver transportkostnaden. Att ha bil kostar mer an
vad du kanske vill tro. Du kanske kan cykla eller aka
kollektivt istallet?

- Se dver lanen. Har du méanga dyra lan? Kolla med
banken om du kan samla alla 1an till ett lan och
samtidigt forhandla dig till en battre ranta.

Du kanske kan byta bank?

- Testa att leva med inképsstopp
en manad, nér du enbart
handlar det som &r absolut
nodvandigt. Hur mycket
pengar sparar du under
ménaden?

- Ta hjilp, vanta inte
for lange.




Det har aldrig varit enklare att anmala fel och bidra
till tryggare gator och torg i Norrtdlje kommun.
Ladda ned appen och bérja idag. En trasig lampa?
En éverfull papperskorg? Din feedback hjélper till.
Rapportera alla platser dar det kan snyggas till eller
dar du kanner dig otrygg.

Tyck till
:, gg Via kommunens app "Tyck till” kan du som invana-
re i Norrtalje kommun gora felanmalningar direkt
oc sn are i mobilen. Appen ar enkel for att du snabbt ska
kunna utféra ditt drende och ta del av Norrtélje
kommun!

kommuns e-tjanster. Ladda ner appen "Tyck till”
gratis via App Store eller Google Play butik.
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Bedragarna jobbar i din mobil
— sa skyddar du dig!

Bedragerier via falska telefonsamtal
eller SMS 6kar kraftigt och manga for-
lorar sina pengar genom att de luras
att lamna ut kortuppgifter och koder
eller logga in pa sin bank.

Ett steg i Roslagsbostdders samar-
bete med polisen ar att tillsammans
informera om hur man bast skyddar
sig mot brott. Den bast skyddade ar
den som kanner till hur bedragarna
agerar - men anda ar det latt hant att
gaifallan.

-_

Polisens basta tips for att undvika att du drab-
bas. Sprid budskapet till alla du bryr dig om!

- Lamna aldrig ut kortuppgifter, koder eller
andra kénsliga uppgifter till nagon. Nagonsin.
Kortuppgifter och koder &r nycklar till dina
pengar.

- Anvand aldrig din bankdosa eller bank-id
pa uppmaning av nagon som kontaktar dig.
Ingen serios aktor skulle be dig om det per
telefon.

- Om nagon du inte kdnner ringer och du blir
osdker, lagg pa luren eller be att fa ringa till-
baka pa ett nummer som du sjalv tar reda pa.
Det galler oavsett om personen sager sig vara
en nara slikting eller frén banken, hyresvérden
eller en myndighet.

- Lita inte pa den som kontaktar dig bara
for att den har personliga uppgifter om dig.
Bedragare kan hitta information p& nétet for
att lura dig.

- Klicka intle pa lankar i SMS, exempelvis attl Rétt [6sningar Latt Medelsvar
ett paket inte har kunnat levereras eller att ditt ) R 6loltlvlizielslzls zlelglzlslolilelw
konto blivit attackerat. Var sunt skeptiskt till all t'_" Sudoku pa slslv|slelo|t]z]e s|lolel|e|v|1t|s|6]2
sadan information, bedragare anvander girna sid 15: zle|s|s|v|z|ole|v| [z]t|v]e|8|6|o|e|s
banken eller posten av "avsiandare’ slv|olelelz]s|1]e viglo|t|z|s|e|z]e
elele|z|s|1]|v|o]s8 6|s|s|vielefz|L]o
Om du drabbas av eller misstanker bedrageri, Lie|s|elolv]|z|ele Lle|le|lole|z|v|s|8
kontakta din bank omgaende. Polisanmal alltid vislelolz|e]|e|8|L clz|s|e|r|v]|2]9]e
och ta stod av manniskor i din narhet. olz|e|1|v|s|e|s|s olv|ie|s|z|z|e|s|1L
gL|s|z|e|s|e|v|o g|s|t]|6|loje|s|v|e
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I direkt anslutning till Bdlbroskolan vixer ett bostadsomrdde fram ddr Roslagsbostdder
bygger 82 hyresrdtter férdelat 6ver fyra fyravdningshus. Det blir bdde 1:or, 2:or, 3:0r och 85 mt am?
4:or - ndgot for alla. Fér mer informationgd in pd www.roslagsbostader.se/nyproduktion/ 65

Nu bygger vi
fler hyresratter

I direkt anslutning till Balbro-
skolan i Rimbo vaxer ett
bostadsomrade fram med 82
nya hyresratter.

Omrédet kallas Bilbroskogen och dir byggs
dven bostadsritter och radhus, totalt blir det
ca 300 nya bostider. Det ligger fint med skog,
promenadvig och skola nira.

— Just nu pagar en kommunikationskam-
panj och till hésten kommer vi 6ppna intresse-

anmilan, berittar Elin Ross, marknadsansvarig.

—Till véren och sommaren 2024 ser vi
fram emot att vilkomna de forsta hyresgister-
na till Bilbro.

12

| =,

ALLRUR

Hdr exempel pd

en 4:a pd 81,5 kvm
och en 1:a pd 30,4
kvm

Roslagsbostider har tagit fram en digital
dversike for att alla som ir intresserade av att
flytea till Balbro ska f4 en dversikt av omradet
och ligenheternas placering i huset.

— Det kan kinnas nervost att flytea till ett
helt nytt bostadsomride och till en ligenhet
man inte sett innan man skriver pa avtalet.
For att underldtea har vi tagit fram ett bra
digitalt stdd s& man kan se planlsning,
placering och till och med hur solen faller pa
balkongen innan man bestimmer sig. Kika
girna pa var hemsida om du ir nyfiken pd att
veta mer om vira nya hyresritter i Rimbo,
avslutar Elin.

Folj gdrna Roslagsbostdder Bygger
pd Facebook fér fler uppdateringar av bygget.
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Kvarteret Vixtriket
renoveras for framtiden!

Du som akt langs Stockholmsvagen i Norrtilje har
kunnat ldsa just dessa ord uppe pa veporna pa stall-
ningarna som omfamnar Roslagsbostdders kvarter
Vaxtriket. Kvarteret byggdes i mitten pa 1950-talet
for personalen pa den nu nedlagda militdranlagg-
ningen Lv3. Att omradet byggdes var da en forut-
sattning for att fa luftvarnsregementet till Norrtilje.

Under varen 2022 pdbérjades renoveringen med nytt yttertak
och energieffektivt ventilationssystem. Vi konverterar frin sjilv-
dragsventilation till ett mycket mer effektivt system med virme-
dtervinning som samtidigt 6kar bostidernas luftomsittning.

Uppvirmningen i Vixtriket sker bide med fjirrvirme och
franluftsvirmepump och vi forbereder nu f6r att med hjilp av
Al styra uppvirmningen mer kostnadseffektivt genom taxe-
styrda inkdp som hela tiden tar hinsyn till det aktuella el- och
fjirrvirmepriset.

Renoveringen ir ett konkret exempel pd hur
Roslagsbostider arbetar med Agenda
2030 och genomfor langsiktigt
héllbara dtgirder for act moderni-
sera och effektivisera fastigheter.
Renoveringen ir snart klar och
lagom till att virblommorna
blommar pd innergarden
hoppas vi kunna montera ned
stillningarna.
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Anvand ALDRIG lisolja |
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Lett elektroniskt 13!

Har du fatt
ett elektroniskt las
installerat? Grattis!

Flera av Roslagsbostdders fastigheter utrustas
med elektroniska iLOQ-Ias pa ytterdérrarna for
en modern och sdker hantering av las och nycklar.

- Roslagsbostader har jobbat med iLOQ sedan 2015. Planen ar att
fortsatta overgangen till iLOQ néar hela ldssystem behover bytas,
berattar Sandra Eriksson, forvaltningschef.

- Det ar lattare och sékrare att admi-

nistrera behorigheterna med hjalp av » Dot Viktigasie iratt
det digitala lassystemet iLOO &n med

mekaniska system. Kostnaderna for dl[ aldﬂ? Ska 19119613
service och underhall & ocksa betydligt — [3set med vatten

lagre an for mekaniska lassystem, elleI Olia, det fblstbl

fortsatter Sandra.

- Det gdr latt att programmera en EIEktlomkeﬂ,“
ny nyckel, anpassa behorigheter eller
sparra en tappad nyckel beroende pa
vad hyresgésten behdver. Men elektro-
niska las fungerar pa ett helt annat satt
an traditionella mekaniska Ias.

Sandra Eriksson,
forvaltningschef

Vad ska hyresgésterna tinka pa med elektroniskt las?

- Det viktigaste ar att du aldrig ska rengora laset med vatten
eller olja, det forstor elektroniken, understryker Sandra.

- Om laset inte 6ppnar sig, tag ut nyckeln ur cylindern och
upprepa rorelsen langsammare. For in nyckeln anda in i lascylin-
dern och vrid om. Nar nyckeln fors in i laset alstrar lascylindern
all den elenergi som cylinderns och nyckelns elektronik behover.
Ar inforingsrorelsen for snabb forblir cylindern i last lage. Skulle
du f& problem - kontakta felanmélan antingen genom att logga
in pa Mina sidor eller ring felanmélan sa far ni hjalp. Och kom
ihag - aldrig lasolja!
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— och vdra tankar gdr gdrna till férska gronsaker, goda
madltider, pyssel, ldsning, lyssning och utomhusprome-
nader. Vi hoppas det hdr uppslaget kan ge inspiration!
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Dags att vilkomna varen!

- I var familj alskar vi soppa, eftersom
man sd enkelt kan skapa magi med
de ingredienser man har hemma.
Det ar inte for inte man sager koka
soppa pa en spik. Denna soppa
innehaller som tur ar ingen spik,

utan ar fylld med goda gronsaker,

gradde, smor och parmesan.

Receptkreatér Louise Papugiu dr fédd och uppvixt

i Norrtdlje. Tillsammans med sin mor, ndringsfysiologen
Anne Hallbdck, driver hon grocerywealth.com.

FRANSK VARSOPPA

Ingrdienser:
10 gram smor

Gor sa har:

1. Smalt smor i en gryta. Skiva purjo-
loken och hacka den gula loken.
Stek i smoret tills de mjuknat.

1 gul lok
1/2 purjoldk
6 dl vatten
2 dl gradde

2. Hall ner vatten tillsammans med
tarnad potatis, skivad sparris, tar-
nade morotter, riset, en gronsaks-
buljongtarning samt salt och

peppar

0,5 dl cream fraiche
1 bunt sparris

2 morétter 3. Lat koka i 10 minuter.

2 potatisar 4. Tillsatt sedan gradden samt cream
1dlris fraiche och Iat koka ytterligare i 5
salt och peppar minuter.

1 gronsaks- 5. Servera soppan med riven parme-
buljongtarning san och ett gott brod.

parmesan
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Digital
upplevelsevandring!

Vanligheten ar en digital upplevelse-
vandring i Norrtdlje, berattad med
ljud och baserad pa John Ajvide
Lindqgvist roman Vanligheten.

Besok Norrtalje stadsbibliotek och vand-
rai Vanlighetens spar. Allt du behover ar
en laddad telefon och ett par horlurar.
Appen tar dig till platser runt om i Norr-
télje stad som beskrivs i boken. Berattare
ar skadespelerskan Ia Langhammer som
tillsammans med Hakan Hellstréms
musik vagleder dig genom en vandring
som varar drygt en timme.

Gor sa har:

1. Ladda hem "Vanligheten” i App Store eller i Google Play.

2. Sla pa gps:en och tillat appen att anvanda din platsinformation.
E. Bege dig till Norrtélje stadsbiblioteks entré.

R. Starta vandringen.

Vénligheten-appen har tagits fram av biblioteken
i Norrtélje kommun som en del av Norrtéljes 400-ars firande.
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Vanligheten

Ljudvandring

i

Musicipality of Marilje

L6s en sudoku!

P& spelasudoku.se hittar du regler for hur man spelar.
Sudoku i modern version uppfanns i USA under
1970-talet men blev da ingen storre hit. 1984 lansera-
des spelet med stor framgang i Japan, dar det dven fick
sitt nuvarande namn (su doku vilket betyder "ensam
siffra”). Till vart land kom sudoku pa allvar 2005 da
Svenska Dagbladet och Sydsvenska Dagbladet var forst
i Sverige med att dagligen publicera ett nytt sudoku.

Latt
4 5|3 1
7 3 1 6
1 6
2|3 9
8 4 5|7
2 4
8|3
2 6 8
5 8 2
© bulls
Medelsvar
5
8
9 7 3
5 7 3
2 4
8|4
983 1
5
5 2
© Bulls

Lésningarna finns pd sidan 11.
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