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ledare:

Ett av mdnga fdng pdskliljor som lyser upp i Roslagsbostdders bostadsomrdden.

Lds om gemensamt miljoarbete,
serviceforbattringar, mat- och kulturtips

Valkommen till varens upplaga av Bonytt! Antligen borjar
det blomma i rabatternal I detta nummer bjuder vi pa en
mix av artiklar och information som vi hoppas kommer att
intressera och inspirera dig. Vi borjar med en summering
av det gangna dret, dar vi tar en narmare titt pa utveck-
lingen hos Roslagsbostader under 2023. Fran forbattringar
i service till renoveringsprojekt och hallbarhetsinitiativ.

En hojdpunkt i detta nummer ar var intervju med konst-
narskollektivet Streetcorner och hur de tillsammans med
barn och unga i Vigelsjoomradet skapar konst i gangtunn-
larna till bostadsomradet. Det ar ett spannande projekt
finansierat av Norrtalje kommun och ett utmarkt exempel
pa hur bosociala aktiviteter i samverkan med boende
bidrar till att skapa tryggare och mer trivsamma bostads-
omraden.

For dig som &r nyfiken pa vad som
hander runt omkring i kommunen vill vi
tipsa om en Kulturdag i Hallstavik den
25 maj och om Korslaget den 21 maj

i Rimbo. Det blir dagar fyllda med
musik och gemenskap som du inte

vill missa!

Vi tar ocksa upp konkreta exempel pa hur du kan agera
miljomedvetet i ditt hem. Vad sags om att pyssla och
delta i Natur & Miljobokens tavling om basta aterbruk?
Dar har du chansen att vinna 500 kr i presentkort pa
Matsmart under hela aret. Visste du forresten att det nu
ar forbjudet att hélla matolja i avloppet? Vi tipsar om hur
du bést hanterar din matolja miljomedvetet.

Kom ihag att halla din e-post och ditt mobilnummer
uppdaterade hos oss pa Roslagsbostader. Det &r viktigt
for oss att kunna na dig med viktig information om ditt
boende och bostadsomradet. Du kan enkelt uppdatera
dina uppgifter pa Mina sidor eller kontakta oss om du
behover hjélp att lagga in ditt telefonnummer.

Tack fér att du viljer att ldsa Bonytt! Nu ser vi fram emot

att f& valkomna véren och sommaren. Tack for att du

hjalper oss halla rabatter och innergérdar fria fran
skrap och fimpar sé alla kan njuta av fina och
trivsamma bostadsomréaden. Och paskliljor!

Elin Ross, Marknadsansvarig

Bonytt nummer 1, 2024: Ansvarig utgivare: Elin Ross. Form & layout: Sundin Reklamstudio AB. Text: Olof Engfeldt, Ren Information
samt Roslagsbostéder. Foto: Roslagsbostéder och Pexels. Tryck: Afférstryckeriet, Norrtalje.

En arlig tillbakablick 4

Roslagsbostaders nya VD Zara Lahouar berattar
tillsammans med andra ledande medarbetare
om handelser under 2023 och hur det paverkar
ditt boende.

Pratstund med nyinflyttad 8
Magnus Johansson som med sin fru Anna
var allra forst med att fa vélja lagenhet

i nybyggda Balbroskogen berattar om
lagenhetsvalet och hur de trivs i det nya
bostadsomradet.

Tavla i ny miljétavling
Tillsammans med Natur & Miljoboken erbjuder
Roslagsbostader dig chansen att vinna en
matcheck pé& 500 kr. Under 2024 utses totalt
20 vinnare. Att vara med och tévla &r gratis.

Inspirerar ung konst 10
Skolbarn fran Norrtélje, konstnarskollektivet
Streetcorner och kommunen samarbetar nu for
att géra gangtunnlar i Vigelsjo fargglada och
roliga att titta p&. Kom gérna till invigningen
under Lommarvagen den 23 maj!

Stopp for matolja i diskhon 13
Vid arsskiftet blev det olagligt att halla ver-
blivet matfett i koksavloppet. Las om hur du
enkelt kan gora en insats for miljon samtidigt
som du ser till att inte bryta mot lagen.

Laga en hirlig risotto 14
Bonytts egen receptkreator Louise Papugiu ger
dig ett nytt recept p& en god maltid sam-
mansatt med bland annat arborioris, gronkal,
spenat, persilja, vitt vin, olivolja och vitlok.
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Vi finns hir for dig!

Boka tid for att traffa forvaltaren
eller uthyraren pa distriktskontoret

— For att kunna vilkomna vara besokare
pa bista sitt har Roslagsbostider enbart
bokade besok pi distriktskontoren. Det
ir ett aktivt beslut for att ge bra service.
Med bokade besck kan jag sikerstilla atc
jag ger hyresgisten min fulla uppmirk-
samhet, berittar Martin Torner, forvalta-
re i Norrtilje.

Varfor har ni slutat med drop-in?

— For flera ar sedan hade vi 6ppet for
drop-in besdk, men tyvirr blev resultatet
att uppmirksamheten delades mellan
kunden, en telefon som ringer och en
entreprendr som har fragor och det blev
ingen bra upplevelse varken f6r oss eller
hyresgisten.

Far ni ménga besokare?

— De flesta hyresgister 16ser sina
drenden med oss direkt dver telefon eller
pa Mina sidor. Vi har mirke att fler och
fler uppskattar de kanalerna och att vi
fatt firre besokare till kontoren.

Kan man beséka kontoret for en
felanmilan?

— Nej, felanmilningar ska man inte
besdka oss for. Det gar jittebra att fel-
anmila nagot fel i ligenheten, si vil som
problem med en maskin i tvittstugan, pa

Kan vi na dig? Missa inte £
viktig information.

Se till att du har ratt e-postadress och telefon-
nummer inlagt pa Mina sidor sa du inte missar
viktig information om ditt boende och

bostadsomrade.

Gor sa har:

1. Logga in pa Mina sidor pa roslagsbostader.se.

2. Tryck pa "konto” och "kontaktvagar’.

3. Kontrollera att det stammer eller andra pa pennan.
4. Spara andringarna - nu haller vi kontakten.

Saknar du tillgéng till internet/Bank-ID gér det bra och ringa oss
sa hjalper vi till att lagga in ditt mobilnummer s& du far SMS om négot

viktigt sker gallande din bostad.

Férvaltare Martin Térner vid distriktskontoret
pd Lommarvdgen 12 i Norrtdlje.

Mina sidor. Ibland kan det komma tillfillen
nir man vill eriffa oss, till exempel i samband
med en stdrre renovering av ligenheten och
vid val av ytskikt. D4 har jag oftast méjlighet
att ta emot besok samma dag eller dagen
efter. Det ir alltid litt att komma i kontake
med oss antingen via Mina sidor, pé telefon
eller genom att boka ett besdk, avslutar
Martin.

il




Hant under aret 2023
— vi blickar tillbaka

» Langsiktighet
och stabilitet &r
nyckelord for
Roslagshostider.

Zara Lahouar, VD

Stabilitet, framtidstro och fokus pa
hyresgisterna i en turbulent tid

2023 har passerat och Roslagsbostider kan se
tillbaka pd ett dr priglat av bade utmaningar
och framgingar. Trots en turbulent omvirld
med stigande inflation och rintor har bolaget
fokuserat pd stabilitet och en langsiktig strate-
gi for att skapa attraktiva och trygga boende-
miljder for sina hyresgister.

— Langsiktighet och stabilitet dr nyckelord
for Roslagsbostider. I en tid av global oro
och osikerhet 4r det viktigare 4n nagonsin att
ha en tydlig strategi och en stabil ekonomisk
grund, siger VD Zara Lahouar.

» i tog hyresgsteras oro
pa allvar och genomforde
B en gemensam invente-
ting av helysningen
i omradet. Baserat pa
resultatet installerade vi
hattre belysning p strategiska platser.«

Sandra Eriksson, férvaltningschef

Effektiv service och underhall med
fokus pa trivsel och trygghet
Forvaltningsavdelningen har under

aret haft fokus pa effektiv service och
att skapa tryggare och mer trivsamma
boendemiljder.

— Snabb hantering av serviceanmil-
ningar, god dialog med hyresgister och
aktivt samarbete med externa aktérer har
varit prioriterat, siger forvaltningschefen
Sandra Eriksson.

» Vi har implementerat
\ enrad dtgarder for
att effektivisera
energiforbrukningen i
vira fastigheter.«

Gunnar Ekman,
chef fastighetsutveckling

Hallbarhetsfokus med
energieffektiva renoveringar
Hallbarhetsfrégor har varit en viktig del
av Roslagsbostiders arbete under 2023.
Renoveringen av Kvarteret Vixtriket med
energieffektivt ventilationssystem och
nytt tak ir konkreta exempel pé detta.
Roslagsbostider har sinkt energiforbruk-
ningen med 1,9 % under 2023.

Roslags
Ea bostader

I drets forsta Bonytt blickar vi tillbaka pa dret som
gick och vilken utveckling som skett pa Roslags-
bostader under aret. Ar hyresgasterna nojda?

Vad hander pa Mina sidor? Vad gérs fér renove-
ringar och underhall? Bonytt har svaren.

» (ver 97 % ar ndjda
'\ med den konfakt
| och service vi gav
i formedlingen av

hostaden.

Helen Wallin,
uthyrnings- och servicechef

» At skapa trivsel och
o gemenskap r en viktig
| del av virt arbete.
Genom att erbjuda
aktiviteter och mates-
platser vill vi stérka grann-
smjan, trygghet och trivsel.«

Tove Videfors, bosocial samordnare

Bosociala aktiviteter och samverkan
skapar trygga bostadsomraden

Trygghet och gemenskap ér centrala virden
for Roslagsbostider. Under aret har bolaget
arrangerat bosociala aktiviteter, samverkat med
lokalsamhillet och intensifierat samarbetet
med polisen och socialgjinsten for att skapa
tryggare och mer trivsamma boendemiljéer.
Tack vare samverkan med lokala idrottsféren-
ingar har Roslagsbostider kunnat erbjuda sina
hyresgister att till exempel prova pa ishockey,

Fortsatt digitalisering och en ny
plattform for bostadss6kande
Uthyrningsavdelningen har under dret
fokuserat pé digitalisering och forbittrad
service for de som vill flytta till oss. En ny
anvindarvinlig plattform har lanserats,
vilket ger sokande méjlighet att enkelt se
lediga ligenheter, gora intresseanmilan och

ha kontakt med bolaget.

Nyheter

Lis bl om de nya méjligheterna péd Mina sider
He{Ein

- - snliaa.
Mina sidor har gjorts dnnu mer anvéndarvanlig

Trivseldag pd Gamlebovdgen 1 i Hallstavik.

boule och discgolf samt bjuda in till Barnens
Vasalopp. Allt kostnadsfritt f6r hyresgister.

— Vi har gjort stora framsteg inom social
hallbarhet under 2023, berittar Tove Videfors
bosocial samordnare pa Roslagsbostider.

— Vi har sett en tydlig minskning av
inkassodrenden, 6kat trivsel och gemenskap i
véra bostadsomraden och etablerat nya fram-
gangsrika samarbeten. Nu ser vi fram emot
att fortsitta detta arbete och skapa en dnnu
bittre boendemiljo for vara hyresgister.

Exempel pa insatser under 2023:

Nyproduktion: 82 nya hyresratter i
Rimbo, dér har de forsta hyresgasterna
flyttat in och fler kommer till sommaren.

INVIGNING AV
NYA FOTBOLLSPLANEN
KUSBYVAGEN [ HALLSTAVIK

R JORRTALTE [/t
i KOMMUN | | ;

- B Tisdag 20/6 "
B kl. 15.30 -

Bosociala aktiviteter: Samverkan med
lokala idrottsforeningar och 6kat fokus pa
vrakningsférbyggande atgarder.

Hissrenovering: Hissarna pa Floragatan
har renoverats och &r nu moderna, tysta
och energieffektiva.

Minskad energiférbrukning: Roslags-
bostader har sankt energiférbrukningen
med 1,9 % under 2023.

Renovering av Kvarteret Vaxtriket:
Renoveringen har resulterat i en energi-
effektiv fastighet med battre ventilations-
system och nya tak.
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Ett sant vartecken — sandupptagningen

Bonytt traffar Bovard Peter Holmfridsson en marsmorgon nér han borstar bort
sand och grus fran gronytorna vid Lommarvagen.

- Det &r extremt mycket sand i &r, vi behéver komma i gdng redan nu for att fa upp allt inn-
an gréset borjar spricka igenom. Forst borstar vi bort med den har maskinen sedan kommer
en storre maskin och samlar upp alla grushogar, beréttar Peter.

- Sedan bérjar det dammigaste arbetet, att g& runt och handblasa allt grus fran gangar
och parkeringsplatser. Det kan ju komma ett bakslag i vadret ocksa, det vet vi aldrig men
det far vi hantera om det kommer.

Sand och grus har anvants flitigt i ar for att bekdmpa den isiga halkan under vintern.

Aven om sandupptagningen &r ett sant vartecken blir det bade bullrigt och dammigt i
omradena.
- Ett tips till hyresgasterna: avvakta nagra veckor till innan ni putsar fonstren,
avslutar Peter glatt innan han hoppar in i maskinen och kor vidare.

Limna alltid dorren pa glant
efter dusch, tvitt och bad

Fukten behdver ventileras ut fran badrummet. Speciellt i vara aldre hus ar det
superviktigt att du Iamnar dorren lite 6ppen nar du l[dmnar badrummet, annars
ar risken stor for onédiga problem i form av mégel i fogar, kondens och fukt-
skadade innerdérrar.

Tack aldrig for ventilationsgangar pa vagg eller under fonster med gardiner och
mobler, det orsakar bara dalig luft och varme i lagenheten. Tack for att du lamnar
dorren pa glant efter nasta dusch - och meddela alla andra i familjen att det ar
viktigt for att slippa fuktrelaterade problem ilienheten.
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Flaggorna visar

Datum: 25 maj. Tid: 11.00-14.00
Plats: Hallstavik, Folkets hus Hallstavik. Intrade: Kostnadsfritt

Forra arets succé ar tillbaka i maj - nu med fler utstallare, kulturer,
mat och musik! Valkommen till en trevlig dag i Hallstavik dar vi
delar med oss av och lar kdnna varandras kulturer.

Dagen arrangeras i nara samarbete med Kulturskolan i Rimbo

och Roslagens Kulturskola som genomfér Kulturskolans dag
i och utanfoér Folkets Hus under dagen.

iiml.l;.;\'ﬂ-\ Sparbanks NORRTAL] E
EROSTIFTESEN KOMMUN

vilka lénder som
var representerade
under férra drets
kulturdag.




Nyinflyttade

till lugnet i Balbroskogen

Bonytt-redaktionen fick en pratstund med nyinflyttade
Magnus Johansson som tillsammans med sin fru Anna var
forst med att fa valja vilken lagenhet de ville flytta till i ny-

byggda Balbroskogen.

- Har man 8494 poang sa ar det ganska solklart att man
far vdlja forst sager Magnus glatt.

Nu har det gatt drygt en minad sedan
de flyttade in och de trivs bra.

— Det miirks att det 4r nybyggda hus
for det dr sa tyst hir, siger Magnus.

Vad var det som lockade med Balbro?

— Vi bodde hos Roslagsbostider pa
Képmannagatan sedan flera ar tillbaka
och dven om vi trivdes s saknade vi kins-
lan av lugn och ro nir vi kom hem. Det
var helt enkelt lite for mycket av det liv
och rorelse som hor en centrumgata till,
s4 nir vi sig att Roslagsbostider skulle

bygga ett nytt omréde i utkanten av Rimbo
blev vi nyfikna.

Ni var ju forst att vilja blad alla 82 ligen-
heter, hur gick tankarna?

— Det var ganska enkelt, vi visste att 2 rum
och kék skulle bli lagom for oss samt att vi ville
bo hogst upp i soderlige. Forst dvervigde vi
Byggmistarvigen 10 med utsikt over dam-
men, men sedan tyckte vi att det var lyxigt att
Byggmistarvigen 7 bara hade en balkong per
vaningsplan i det viderstricket, si Byggmistar-

vigen 7 fick det bli.

I bostadsomrddet Bdlbroskogen i Rimbo har Roslagsbostdder 82 nybyggda hyresrdtter. Hdr finns
ndrhet till skog, vackra promenadstrdk, sen F3-skola och kommunens nybyggda kulturscen.

Sista chansen!
Bara en ligenhet

kvar i omridet
med inflytt i]]
Sommaren!

Blev det sa lugnt och sként som ni
hoppats paz

— O ja, det dr helt tyst hir i huset och
omradet ir lugnt och fing, allt man hor
ar faglarna som kvittrar. Anna prome-
nerar girna pé elljussparet och genom
skogarna.

— Det ir riktigt lugnt i trappupp-
gingen, och visst kinner man igen négra
sedan forr. Jag har varit engagerad i
Rimbo IF i 40 ir sd jag kiinner manga
i Rimbo. Under ett par ar drev jag och
Anna korvkiosken ocksa, det var ett rik-
tigt vattenhal dit folk kom for att triffas
och prata lite. Det har varit skoj att lira
kiinna mycket folk.

Magnus rundar av med att inflytt-
ningen och kontakten med Roslagsbosti-
der har fungerat jittebra.

— Uthyrningen gick si smidigt med
signering av avtal med Bank-ID och bra
information frin uthyraren. Vi dngrar oss
inte en sekund att vi flyttade, vi trivs sa
bra hir, siger Magnus.

Plantering pd
gdng i omrddet
av 800 vixter!

Roslagsbostader stodjer e Mmy?obn(\)g‘;?rl\i\i;tn Nu har
" 2t klimat samt en ha o,
amiljer om vart k . < ruka vara
ﬁcehei kulltéV“”g for att lyfta vikren aV; ) ?t_f;f E\'\ycket kul
material innan vi 3tervinner dem. Det NN

man kan gbra'.

natur
miljoboken

Det kan vara en konservburk som blir en kruka att odla artskott i,
till att sy om pappas skjorta till en kldnning till dottern eller piffa
till mormors gamla byra som skulle till tippen och nu fick nytt liv i
sonens rum. Ljuslyktor av glasburkar och figurer av toarullar...
Méjligheterna ar oandliga, bara fantasin satter granserna.

Delta i tavlingen:

Skicka bilden av aterbruket och beskrivningen antingen till
info@nmboken.se eller lagg upp pa Natur & Miljobokens
Facebooksida.

Natur & Miljoboken belénar de 20 basta bidragen med var sitt

fint presentkort pa Mathem.se. 500 kr till varje vinnande famil;.

Jury i tavligen &r personal fran Natur & Miljoboken. Tva vinnare utses
varje manad, sa du kan skicka in bidrag hela aret fram till 31/12 2024.
Lycka till!
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Konstnarskollektivet Street Corner £

av konsten j tunneln

malar tunnlar med barnen i VlgeISJd

Muralmalningar och offentlig konst engagerar i alla kommuner och
nu ar det Norrtdlje kommun som bjuder in till méjligheten att skapa
en trivsam plats under gangtunnlarna till bostadsomradet i Vigelsjo.
Fran gra och trista till fargglada och inbjudande, i maj borjar for-
vandligen. Bonytt traffar projektledaren for konstprojektet Johanna
Persdotter tillsammans med kollegor och deltagande barn i lokaler

pa Lommarvagen 1i Norrtilje.

Beritta, vad gor ni hir?
— Idag har vi den femte triffen med barnen
dir vi ska sitta motiven for tunneln tillsam-
mans. Sjilva tunnlarna kommer vi borja méla
i mitten av maj, men projektet har faktiskt
pagate flera manader redan, berittar Johanna.
— Norrtilje kommun efterfragade anbud
pd att gora ett medskapandeprojekt och méla
tunneln under Estunavigen tillsammans med
barn och unga i omradet. Konstprojeket
ir en del av stadsutvecklingsprojektet Ovre
Bryggardsgirdet, dir omridet lings med
Baldersgatan, frin stadskidrnan och norrut
mot Firsna, ska omvandlas frin industri-
omride till grona, lekfulla kvarter. Vi vann
uppdraget och satte i ging redan i hostas.

Hur la ni upp arbetet i starten?

— For att lyckas bygga engagemang och
forankring sa gjorde vi en gedigen forstu-
die. Dir tog vi reda pa vad det fanns for
mojligheter for barn och unga att engagera
sig i konst i omradet. Vi kontaktade bland
annat Wigulfskolan och hade en “skapande
skola workshop” med skolans mellanstadie-
elever. Dir var vi i tvé dagar for att nd ut och
bygga relationer. Vi hade ocksd workshops i
konsthallen. Nir det arbetet var klart fick vi
en grupp pa 14 engagerade barn i dldrarna
10-14 ar och det ir de som tillsammans med
konstnirer kommer att mala de tvd gingtunn-
larna under Estunavigen och Lommarvigen.

Hur ir barnen engagerade?

— Tillsammans med barnen har vi har
haft flera kreativa triffar dir barnen fitt testa
olika tekniker genom att méla pa stora skivor.
Mycket handlar om att vicka tankarna kring
konst och skapande, att utforska firger och

10

» Mycket handlar om aft vécka tankama
keing konst och skapande, att utforska
farger och vir omgivning.««

Johanna Persdotter, projektledare

var omgivning. Barnen har iven
intervjuat boende i omridet om 7
hur de ser pé offentlig konst.
Vi har ocksi dkt pé studie-
besok till kulturkvarteret
Snosittra i Stockholm

dir det finns massor av
hiftiga muralmalningar

att inspireras av. Dir

fick barnen ocks3 testa

sin kreativitet och mila

pa plats.

— Vi har hallit till i Ros-
lagsbostiders och Hyresgist-
foreningens lokal pA Lommar-
vigen 1 vilket har varit vildigt
smidigt och passande for projekeet.

Konst i det offentliga rummet engagerar,
hur har férildrarna i omgivningen reage-
rat pa projektet?

— Det har varit vildigt positivt. Forildrar
har verkligen uppskattat att det finns en
kreativ aktivitet i omradet. "Det var forsta
gangen jag fick méla med sprayfirg. Det var
jittekul” berdttar ett av barnen som deltar
i konstprojektet om de hir, siger Johanna
och héller fram tvé stora malade tavlor.

Vad kommer det bli fér motiv?
— Alle vill vi saklart inte avsléja men
barnen har hittat inspiration frin omgiv-

ningen. Vi har bland
annat lyssnat till ljudet
av vagorna som kluckar
mot bitarna i hamnen, siger
Johanna och ler finurligt.

— Alla som ir nyfikna pa processen
far girna komma fram och prata med oss nir
vi mélar i tunnlarna frin den 15 maj. Vi syns,
vi bir orangea hoodies med Streetcorner-
logotypen, siger Johanna.

Norrtilje kommun satsar pa
samskapande

Tove Videfors, bosocial samordnare pa Ros-
lagsbostider lyfter fram virdet av samskapan-
de projekt.

— Det ir jdttekul att Norrtilje kommun
satsar pa konstprojekt som skapar mojlighet
for barn och familjer, som annars kanske inte
fatt mojligheten att lira kiinna varandra, att
triffas. De flesta i konstgruppen ir boende
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Johanna Persdotter med kollegor skapar fidrggrann konst i gdngtunnlarna i Norrtilje tillsammans med
barnen pd Lommarvdgen.

» Foraldrar har verkligen uppskattat att
det finns en kreativ aktivitet i omradet. <«

Johanna Persdotter, projektledare

hos Roslagsbostider och nu skapar de nigot
fint tillsammans for alla som passerar genom
tunnlarna i Vigelsjoomridet. Det skapar en
extra stolthet for sitt eget bostadsomrade.

Forstudien som Streetcorner gjorde infor
projektet mynnade ut i forslaget att skapa en
fritidsaktivitet f6r barn och unga dven efter
tunnlarna ir firdigmalade.

— Vi far se hur det blir med det framéver.
Jag haller siklart tummarna, dven om just det
uppdraget ligger utanfor vért projeke, siger
Johanna.

Hon avslutar med en 8ppen inbjudan fér
alla nyfikna.

— Den 23 maj ir det invigning i tunneln
under Lommarvigen — varmt vilkomna!
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Vilkommen pa
familjedag!

Roslagsbostader bjuder in till kul lovdagar
tillsammans med Norrtilje Naturcentrum.

Vi utforskar omradet tillsammans, pysslar och
leker i tva timmar, 14.30-16.30.

Familjedagen ar helt gratis, ingen féranmalan
kravs och vi bjuder pa mellanmal och roliga
aktiviteter for hela familjen!

Norrtilje 13 juni: Flygfaltet, Drottning Kristinas vag 65
(vid stenblocket)

Norrtilje 14 juni: Lommarvagen 8 (vid lekplatsen)
Rimbo 17 juni: Vibyvagen

Hallstavik 18 juni: Gamlebovagen alternativt Kusbyvagen

Ratt svar till "Kanner du igen porten?” pa sidan 13:
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En hemforsakring
skyddar mer an ditt hem!

Om du rakar ha sénder nagon annans
saker kan en hemforsékring skydda dig
sa att du inte behdver betala fér skadan.

Om dina saker forstors i en brand kan en
hemférsakring betala nya saker, dven om
branden inte startade hos dig. Du kan ocksa
fa boende medan du inte kan bo hemma.

/

h—"' I N/ Hemférsakringen kan hjalpa dig med vard
U —."“ om du blir akut sjuk utomlands eller om
'n-l\ BY )

/ﬂ “%’ du &r med om en olycka pa resan. Du kan

gven fa hjalp att komma hem igen.

De flesta har rad med en hemforsiakring men det kan bli dyrt att vara utan
En hemférsédkring skyddar ditt hem, dina saker och dig som person. Skyddet
géller bade nar du ar hemma och om nagot hander utanféor hemmet, som att du
blir ranad eller behover juridisk hjalp. Det ar viktigt att du har en hemforsakring
daven om du bor i andra hand eller som inneboende.

Las mer om hemforséakring och var du koper den:
svenskforsakring.se/hemforsakring

Svensk Forsakring ar en branschorganisation som jobbar for att 6ka kunskapen om férséakringar. Svensk Forsakrin g
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Aldrig mer matolja i diskhon!

Forbjudet att hilla fett i avlioppet

Fran och med 1 januari 2024 finns en svensk lag for hantering av 4tligt
fett och oljor. Det far inte lingre hillas ut i avloppet, utan ska sorteras
som matavfall eller limnas till dtervinningscentral.

Den nya lagen om att inte hilla fett och olja i avloppet grundar sig i
att ror kan tdppas igen och att det kan skapa fettproppar i avloppet. Hir
kommer nagra tips till dig s att du kan hjilpa till att undvika stopp och
fettproppar!

Gor sa har:

Stekfett och mindre mingder fett

* Torka ur stekpannor och kastruller noggrant med hushéllspapper och
sling pappret i matavfallet. Férutom att minska risken for stopp i av-

loppet bidrar du till att matfettet kan anvindas for att producera biogas.

* Mindre mingder fett kan ocksa samlas in tillsammans med matavfal-
let. Ett st dr att lata fettet stelna i kylen, till exempel i en kopp. Det
stelnade fettet dr lte ate skrapa ur och slinga i matavfallet.

Storre mingder fett och avsvalnad matolja (till exempel frityrolja)

* Hills med hjélp av en tratt i en plastflaska eller mjolkforpackning med
kork och limnas pa kommunens dtervinningscentral. Om du saknar
mojlighet att ta dig till atervinningscentral si kan du slinga den tillslut-
na behéllaren med fett i hushallsavfallet.

Behdver du en tratt
for att kunna samla fettet?
Alla nyinflyttande hyresgéster far en sa
kallad "fettratt” av oss. Saknar du en
ar du valkommen att hdmta en ny pa
distriktskontoret. Tratten skruvar du pa
valfri PET-flaska och haller i fett med hjalp
av den. Nar flaskan ar full ldmnar du den i

miljéstugan om det finns en anvisad plats
for den eller till atervinningscentralen.
Tack for att du atervinner din matolja och
bidrar till en mer hallbar framtid.
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Hitta hem
— kdnner du igen porten?

Hos Roslagsbostader finns hundratals portar i Norr-

tilje, Rimbo, Hallstavik och Almsta. Har har vi fotat

nagra av dem. Kan du kdnna igen och gissa omradet
eller adressen? Se ratt svar pa sidan 11.

Ratt l6sningar till Sudoku pa sid 15:

Latt Medelsvar
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Cront ar bade skont
och nyttigt! Njut av
varens primorer och
laga nagot gott

tillsammans.

: §
e Arorery
e |WVERLTH

Vo

Ingredienser:
- 1 msk olivolja

- 1 finhackad
schalottenlok

- 2 finhackade
vitloksklyftor

- 5 dl vatten

- 1 grénsaksbuljong-
tarning

- 200 gram arborioris

- 1dl torrt vitt vin

* 50 gram smor

Gron kram:

- 1dl olivolja

- 65 gram gronkal

- 65 gram spenat

- 1 ndve persilja

- Svartpeppar och
salt

Topping:
- 2 burrata

Det dr gott med ndgot nétigt uppe pd den lena burratan.
Hasselnétterna kan bytas ut mot hackad mandel eller solrosfrén.

- 1dl hasselnotter

14

Nu ar det var och har far du ett lackert
recept pa en vacker risotto i sasongens
farger. Servera den med hasselnétter
och kramig burrata pa toppen.

Receptkreator Louise Papugiu dr fodd och
uppvuxen i Norrtilje. Tillsammans med sin mor,

ndringsfysiologen Anne Hallbdck, driver hon
grocerywealth.com.

GRON RISOTTO MED BURRATA
OCH HASSELNOTTER

Gor sa har:
1. Koka upp vatten och en gronsaks-

buljongtarning i en medelstor kastrull. Sank
varmen och I3t sedan sjuda.

. Hacka schalottenléken och vitloken och

fras nagra minuter i en tjockbottnad
kastrull med olivolja. Ror ner ris i l6kbland-
ningen under konstant omrorning i nagon
minut.

. Hall ner vinet i risblandningen och Iat koka

upp (koka tills nastan allt vin avdunstat).

. Tillsatt en slev varm buljong i kastrullen

och ror forsiktigt tills buljongen absorbe-
rats. Upprepa 6sandet i omgangar. Se till
att buljongen absorberas innan du tillsatter
mer.

. Efter 20 minuter nar risotton &r kramig tar

du undan kastrullen fran varmen och ror
ner smoret.

. Mixa gronkal, spenat och persilja i en

mixer. Tillsatt olivolja, svartpeppar och salt.
Ror ner den grona kramen i risotton.

. Toppa risotton med burrata och hackade

hasselnotter.
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} Roslagens Spa\rLanks stiftélser bjuder

1

1 in till k"iirééng i forsommartid

Datum: Tisdag den 21 maj ° L ¥ }

Tid: 19.00. | pausen serveras littare fortiring

Plats: Kulturscenen i Rimbo

Tre korer fran Roslagen ar med och tavlar:
Rediviva - Kommunkoren - Onsdagskoren

Fri entre, vilkommen!

Som Sparbank har vi inga aktiedgare, istéllet gar en del av 6ver-
skottet fran verksamheten tillbaka till samhallet dar vi verkar i form
av exempelvis projektstod, bidrag och stipendier. Huvuddelen
hanteras av bankens stiftelser for N&ringsliv & Kultur respektive
Forskning & Utbildning. Tack vare vara kunder har banken, sedan
2001, kunna avsdtta mer &n 166 miljoner kronor for ett
attraktivt och 6ppet Roslagen i tillvéxt.

lioslagcns Sparbanks
Stiftelser

Alice — Flickan med musiken inom sig

En barn- och familjeférestdllning - ett musikdventyr ddr vi hyllar Alicé Tegner 160 ar.
Musik som mdnga av oss minns dr bland annat Mors lilla Olle, Ba b vita lamm.

Datum: 12 maj. Tid: 14.00-14.30. Entré och foajé 6ppnar klockan 13.15.
Plats: Opalen Rimbo kulturscen, Rimbo.

Alder: 3-7 r. Pris: Vuxna 100 kronor och barn 50 kronor.

Arrangdr: Kultur och fritid, Norrtalje Kommun. www.norrtalje.se/evenemang

Vi har forséljning av hembakat brod, saft, te och kaffe. Varmt valkomna!
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L6s en sudoku!

P& spelasudoku.se hittar du regler for hur man spelar.
Sudoku i modern version uppfanns i USA under
1970-talet men blev da ingen storre hit. 1984 lansera-
des spelet med stor framgang i Japan, dar det dven fick
sitt nuvarande namn (su doku vilket betyder "ensam
siffra”). Till vart land kom sudoku pa allvar 2005 da
Svenska Dagbladet och Sydsvenska Dagbladet var forst
i Sverige med att dagligen publicera ett nytt sudoku.

Latt

4 | 2

Medelsvar

© Bulls
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Lésningarna finns pd sidan 13.

© Bulls
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Kdnner du en 15-aring?

Nu gar det rekordsnabbt att registrera sig
i Roslagsbostaders bostadskd, max 15 sekunder.

Scanna koden -
férsta steget till
en egen bostad.

Yo 3T

Sy

Norrtilje
Besdksadress: Lommarvagen 12
Tfn: 0176-20 75 11

le_!ao h Huvudkontor
Besdksadress: Centralvagen 6 -
g | Roslagsbostader AB

el T N Box 56, 761 21 Norrtalje
Hallstavik

Besoksadress: Lommarvégen 1, plan 2
Besoksadress: Gottstavagen 8 Tfn: 0176-20 75 00
Tfn: 0176-20 75 61

Hemsida: www.roslagsbostader.se Roslagsbostéde




