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Engagerat arbete for
trygga boendemiljoer

Bra dialog mellan hyresgaster, TiNK, Polisen
och Roslagsbostader

Uppskattad gardsodling

i Norrtalje

Anmal ditt intresse och odla under 2025

Manga gillar trivselfika

Pa Rimbo Skolvig deltog nastan alla hyresgister )%3
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Hésten mdlar bostadskvarteren med sina vackra férger och sitt mjuka ljus. Hdr ser ni kv. Skogshill i Norrtdlje, stdtligt placerat pd

héjden ldngs med Roslagsgatan.

Bonytt - en tidning sarskilt framtagen
for dig som bor hos Roslagsbostader

Nar héstvindarna borjar dra in vill vi uppdatera dig om

vad som hénder i vara omraden och i kommunen. I det
har numret far du en inblick i Norrtélje kommuns arbete
med att ta fram en ny vision. Vi har intervjuat Kommun-
direktor Anette Madsen om vad det arbetet innebar for

kommunen och hur du som kommuninvanare kan vara

med och paverka.

Pa senare tid har vi pa Roslagsbostdder fokuserat mycket
pa vdra hyresgasters trygghet och trivsel. Vi har bjudit in
till trivselfikor pa utvalda omraden i Rimbo och Norrtélje
samt Trygghetsvandring i Hallstavik. Vi justerar oppet-
tiderna i i entréportarna efter att vi sett en tydlig dnskan
om det i vér senaste kundundersokning. Dessa initiativ

ar viktiga for att skapa trygga och trivsamma

omraden dar du som boende har mojlighet

att engagera dig i din narmiljo. Gemen-
skap och dialog &r nagot vi vardesatter
hogt, stort tack till alla er som deltog
under aret!

Pa Lommarvégen blev gardsod-
lingen en succé, och nu vill hitta fler

bostadsomraden att starta upp gardsodling pa till varen!
Ar du sugen pé att odla? Anmal ditt intresse redan nu
till oss pa trivsel@roslagsbostader.se, du forbinder dig
inte till nagot.

Vi ger dven alla boende mojlighet att delta i en klimat-
smart tavling tillsammans med Natur och miljéboken dar
du kan vinna ett presentkort vart 500 kr pa Matsmart.
Hoppas att du vill vara med och tavla!

Avslutningsvis vill jag aven passa pa att lyfta fram att du
har mojlighet att prova pa boulesportens charm i Rimbo
och spanningen pa isen i Hallstavik i host! Vara samar-
betsforeningar bjuder in till prova pa-aktiviteter och jag
rekommenderar dig verkligen att delta, gammal som ung.
Det ar helt kostnadsfritt och framfor allt riktigt roligt!

Tack fér att du laser Bonytt och engagerar dig

i din boendemiljo!

Elin Ross,
Marknadsansvarig
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Ny kommunvision pa gang 4
Anette Madsen, kommundirektor pa Norrtalje
kommun, berdttar om kommunens mojligheter
och utmaningar. De senaste 10 arens kraftiga
befolkningstillvaxt har plotsligt avtagit rejalt.
Nu tas en ny kommunvision fram for att vanda
utvecklingen igen och din hjalp vélkomnas.

Skanna OR-koden och s&g din mening. I mars
2025 planeras den nya visionen bli antagen.

Trygghetsvandring 6
Rapport fran en Hallstaviksvandring som
avslutades med kvallsfika och samtal mellan
de boende, kommunen, Polisen och Roslags-
bostader.

Trivselfika sommar och héost 8
Det blev intressanta samtal i juni och septem-
ber under de trivselfika-moten som i Rimbo

holls pa olika adresser. Pa Rimbo Skolvag deltog

nastan alla hyresgaster.

Lyckad gardsodling 10
Sallad, orter, tomater och blommor har vaxt sig
frodiga under arets gardsodling pa Lommarva-
gen i Norrtalje. Férhoppningen ar nu att idén
om gardsodling ska ge nya odlingsinitiativ infor
nasta sasong.

Nya avtal for alla p-platser 12
Samtliga p-platser har nyligen sagts upp av
Roslagsbostdder. For den som vill behalla sin
plats ar det nu hog tid att teckna ett nytt avtal.
Saknar du p-plats idag kan du ansoka och stalla
dig i ko via Mina sidor.

Tips pa olika slags héstmys 14
Testa gamla TV-spel i Norrtalje, g& pa konsert i
Rimbo eller prova att laga fyllda paprikor med

risoni och burrata. Vad vill du géra i host?
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Kom och prova pa Boule
Lérdag 30 november kl. 12-14

Var? Ekdalsvagen
i gamla lokhallarna.

Roslagsbostidder och RimBoule 6nskar alla
aldrar varmt vdlkomna!

_RimBoule |

Gratis skridskoskola

Lordag 26 oktober k. 11.00-12.30

Var? Ishallen vid Hallsta IP

Fragor? Ring Hallsta IK, tel. 070-572 04 94
Skridskor och hjalm finns att lana for barn
och unga, men ta girna med egna om ni har.
Alla &r valkomna, inga férkunskaper behovs.

Varmt vilkomna dnskar @
Roslagsbostidder och Hallsta IK!



NORRTALJE KOMMUN ARBETAR MED ATT TA FRAM EN NY VISION:

Dina tankar och idéer

blir ovarderlig hjalp

I en levande kommun behovs alla manniskor, i alla aldrar. Arbetsféra
vuxna, som du som just nu laser detta, spelar dock en sarskilt viktig
roll. Norrtalje kommun star infér utmaningar kopplade till bade demo-
grafi och skatteunderlag. Bonytt-redaktionen har pratat med Anette
Madsen, kommundirektér, som berattar om dessa utmaningar och om
mojligheterna med att enas kring en ny vision.

— De senaste tio aren har vir kommun haft
en stark utveckling, sirskilt under pandemin
da vi vixte med 6ver 1 000 personer per ar,
berittar Anette.

Men de senaste tvi dren har trenden
vint, och 2023 6kade var befolkning endast
med 183 personer, vilket 4r den ligsta
okningen pd tio ar. Prognoserna visar pa en
fortsatt nedging, om vi inte tillsammans
arbetar for att vinda trenden.

Varfor ir en hog befolkningsékning bra?
— En lag befolkningskning innebir att vi
inte far fler personer som arbetar och bidrar
med skatteintikter och arbetskraft, vilket
paverkar samhillets utveckling negativt.
Forra dret dog fler ménniskor dn det féddes
i kommunen, vilket ir en faktor. Men den
storsta orsaken till den laga 6kningen ir att
fiarre minniskor

flyccar i Accf2 -, yi hohyyer en helt ny

fler att bositra sig

i kommunenar  liktning och en mlbild

avgorande forace  som engagerar och ger
oka befolknings-

mingden. tydlig vagledning. <
Anette Madsen
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hjélper du ti

vad ir Norrtilje Kommun for dig?

Dela med dig av dina tankar i var enkla enk_%.it, sa i
Il i arbetet. Du kommer till enkdten nar

du skannar gr-koden. Tack! )
E NORRTALJE
KOMMUN

Norrtalje.se/vision

Vi behover ocksé arbeta for att de unga
vuxna som redan bor hir viljer att stanna i
kommunen.

Tillsammans ska vi vinda trenden
Kommunstyrelsen har gett Anette Madsen
i uppdrag att ta fram en ny vision — start-
skottet for ett omfattande arbete for att
vinda utvecklingen.

— Visionen ska visa vigen mot malet. Vi
behdver en helt ny rikening och en mélbild
som engagerar och ger tydlig vigledning,
sdger Anette. Visionen ska vara styrande i
allt vi gor och underlitta vid beslutsfattan-
de. Tillsammans ska vi vinda trenden!

Varfor gors detta nu?
— Norrtilje kommun, liksom manga andra
kommuner i landet, stér infér utmaningar

med minskande befolkningsprognoser. Vi
har dessutom en allt dldre befolkning och
laga fodelsetal, vilket inte dr langsiktigt
hallbart, forklarar Anette.

— For att skapa en héllbar framtid méste
vi fa fler att vilja Norrtilje som platsen att
bo, bilda familj och arbeta i.

— Nu tar vi de forsta stegen mot en ny
vision och vi behéver din hjilp! Scanna
QR-koden och svara pa frigorna for att bi-
dra med dina tankar till Norrtiljes framtida
vision.

Vad hinder nu?

— Vi samlar in svar frin bade boende och be-
sokare som underlag for att skapa Norrtilje
kommuns nya vision. Den planeras att antas
i mars 2025. I ndsta nummer av Bonytt ser
vi fram emot att presentera resultatet!



TiNK (Trygg i Norrtéilje kommun) var samtalsvérd under trygg- och trivselmétet i Hallstavik. Hallstavikungdomar som Polisen hade bjudit med sig

berdttade om sina upplevelser.

Bra dialog om trygghet
och trivsel 1 Hallstavik

— Planen var att gd en trygghetsvandring i
kvarteret och gemensamt identifiera eventuella
insatser for att 6ka tryggheten. Men med tan-
ke pé det ihallande regnet beslutade vi oss for
att hélla ete trevligt samtal inomhus istillet,
berittar Tove Videfors, bosocial samordnare.

Under kvillen var TiNK samtalsvird och
stillde frigor om hur de boende upplever om-
ridet. Generellt upplevs omradet som tryggt,
det har inte skett nagra storre incidenter och
det pagir ingenting direkt oroande.

Roslagsbostdder och
Polisen informerade
Fritidsgardens verksamhet i nir-
heten och dess goda kontakt med
ungdomar, skolan och forildrar
lyftes fram under métet. Roslags-
bostider svarade pé fragor om
omradesskdtsel och kommande
trygghetsatgirder. Polisen bidrog
med information om liget i Hall-
stavik och konstaterade att dven de
uppfattar omridet som tryggt.
Polisen hade bjudit med sig tre

ungdomar fran Hallstavik som de har nira
samverkan med. Ungdomarna lyfte fram en
onskan om mojligheter for motesplatser. Hy-
resgisterna efterlyste fler méjligheter att delta
i aktiviteter med fokus pa att umgas och lira
kinna sina grannar bittre.

Checklista for egna trygghetsvandringar
Det blev en uppskattad kvill dir alla deltagare
fick chans att beritta om hur trygghet och

trivsel kan oka. Hyresgisterna fick dven
med sig en checklista for en egen trygg-
hetsvandring med méjlighet att limna
feedback i Roslagsbostiders brevlida.

— Vi ser fram emot att ses pé ett
liknande evenemang igen. Det ir alltid
givande att triffa vara hyresgister och
samtala kring deras boende, siger Zara
Lahouar, vd pa Roslagsbostider som
ocksa var med pa motet.

Vill du ordna

en aktivitet och
lara kanna dina
grannar battre?

Boka Hyresgastforeningens lokal
kostnadsfritt! Lokalen kan bokas
bade for regelbundna traffar eller for
privata kalas. Ring 010-459 13 84
vardagar mellan klockan 08.00

och 17.00.
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Tivlaiaterbruk! |

som lar barn och

. - n
er stodjer Natur & Moo il. Nu har de en kul

rt klimat samt en \'léllbar ‘::ISStgra
tavling for att lyfta Vik'Fen av att at;relzr%,ln :\\ S\/
material innan Vi étervmnﬂer ?em.

sa mycket kul man kan gora:

Roslagsbostécj
familjer om va

natur
miljoboken

Det kan vara en konservburk som blir en kruka att
odla artskott i, att sy om pappas skjorta till en klanning

till dottern eller piffa till mormors gamla byra som skulle till
tippen och nu fick nytt liv i sonens rum. Ljuslyktor av glasburkar och figurer av
toarullar... Mdjligheterna ar oandliga, bara fantasin satter granserna.

Delta i tavlingen:

Skicka bilden av dterbruket och beskrivningen antingen till info@nmboken.se
eller lagg upp pa Natur & Miljobokens Facebooksida.

Natur & Miljéboken belénar de 20 basta bidragen med var sitt fint presentkort
pa Mathem.se. 500 kr till varje vinnande familj. Jury i tavligen ar personal fran
Natur & Miljoboken. Tva vinnare utses varje manad, sa du kan skicka in bidrag
hela aret fram till 31/12 2024. Lycka till!

] L1 L] L] L] A d - 3 ?
Folkfest vid fargstark konstinvigning  y.; edosh skapa konst-
_ .y e verk som visas i Norrtilje!

Valkommen att anmala dig till
projektet BRAK, fortsdttningen
pa nar barn och unga i varas
malade gangtunnlarna i Vigelsjo.
Tillammans med konstnarerna
Helena Lambert och Sara
Lindstrém Linde ska en grupp
unga skapa ett upplevelseverk
som kombinererar ljud, bild,
rérelse och foto. Verket kommer
att stallas ut pad Roslagsmuseet
varen 2025.

Scanna QR-koden och lds mer pa
Norrtdlje kommuns webbplats.

Under vdren har barn och unga arbetat tillsammans med konstndrer for att sdtta fdrg pd gdng-
och cykeltunnlarna som leder genom bostadskvarteren lings Lommarvdgen. Ett riktigt lyckat
projekt som vickte skapandegléd hos barnen.




Trivselfikor lockar
pratglada hyresgister

I juni och september bjéd
Roslagsbostader in hyresgaster
pa bland annat Rimbo Skolvig
och Byggmadstarvagen i Rimbo
till en fikastund i omradet.

— Tack vare bland annat hyresgister-
nas svar i senaste kundenkiten fick vi
nu mojlighet att motas och prata lite
mer om hur de upplever sitt omrade.
Det var vildigt uppskattat, berittar
Tove Videfors, bosocial samordnare.
P4 Rimbo Skolvig deltog nistan
alla hyresgister. De tog en kaffe
och delade med sig av sin feedback,
sarskilt kring det nyligen avslutade
stambytet. Vi fick dven mojlighet att
diskutera framtida utveckling.

Under fikastunden i nybyggda bo-
stadsomrédet i Balbro njoét vi av solen
pa den trevliga uteplatsen. Hyres-
gisterna var pratglada och uttryckee
stor ndjdhet dver sina fina, tysta
lagenheter och det lugna omradet.

— Miénga nimnde ocksa hur glada
de dr over att ha triffat sa trevliga
grannar, vilket alltid ér roligt att hora,
siger Fredrik Lindgren, forvaltare i
Rimbo.

Ett stort tack till alla som kom
och fikade med oss! Vi ser fram emot
fler trivselfikor under nista sommar-
sdsong.

Trivselfika dr ett nytt koncept frdn 2024 ddr Roslags-
bostdders personal dker ut till omrddena, bjuder pdg
fika och trdffar hyresgdster. Ett trevligt sdtt att ha en
dialog om trivseln och utvecklingen av omrddet.
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En hemforsakring
skyddar mer an ditt hem!

\
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\

Om du rakar ha sénder nagon annans
saker kan en hemforsakring skydda dig
sa att du inte behdver betala fér skadan.

Om dina saker forstors i en brand kan en
hemférsakring betala nya saker, dven om
branden inte startade hos dig. Du kan ocksa
fa boende medan du inte kan bo hemma.

Hemférsakringen kan hjalpa dig med vard
om du blir akut sjuk utomlands eller om
du dr med om en olycka pa resan. Du kan
4ven fa hjalp att komma hem igen.

De flesta har rad med en hemforsakring men det kan bli dyrt att vara utan
En hemforsédkring skyddar ditt hem, dina saker och dig som person. Skyddet
géller bade nar du &r hemma och om nagot hander utanfér hemmet, som att du
blir rdnad eller behover juridisk hjalp. Det ar viktigt att du har en hemforséakring
aven om du bor i andra hand eller som inneboende.

Léas mer om hemfdrsakring och var du képer den:
svenskforsakring.se/hemforsakring

Svensk Férsékring ar en branschorganisation som jobbar fér att 6ka kunskapen om forsakringar. Svensk Forsakrin g
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Stort lyft
pa Hiaggvigen

Gardsedling

Hir odlar
Reslagsbostider:
hyresgister.

Vill du ha en gardsodling pa din innergard?

Vi startar garna upp fler odlingar och hoppas héra
fran dig. Maila till trivsel@roslagsbostader.se.

Raoslags
pasibder

Vi ser fram emot d@nnu en grén och blomstrande
var och sommar tillsammans!

I november stdr kv. Hdggen klart med nya tak.

Roslagsbostader genomfor just nu en omfat-
tande renovering av fastigheten pa Haggvagen
i Hallstavik. Det handlar om en rejal uppfrasch-
ning som kommer att ge huset ett hallbart och
snyggt yttre for manga ar framover.

Vid de prunkande odlingsbdddarna pG Lommarvigen
i Norrtdlje trdffas grannar och delar med sig av sina
bdsta odlingstips till varandra.

Gronskande gemenskap
pa innergiarden

Under sommaren har innergdrden
pa Lommarvagen férvandlats till en
gronskande oas tack vare vara en-

Arbetet innefattar bland annat nya tak som ska liggas, utbyte av
panelen pé gavlarna, samt nya platar pé skorstenar och huvar.
Dessutom kommer ny taksikerhet och nya hingrinnor att
monteras, vilket bidrar bide till sikerheten och till att forlinga
fastighetens livslingd.

Projektet 4r i full ging och beriknas vara klart i november.
Projektledare Per Bergstromer beskriver arbetet som ett viktigt
steg for att sikerstilla langsiktig kvalitet och trivsel for de boen-
de.

— Det hir ir en renovering som verkligen behévdes. Nya tak

Christer Mesch, utemiljoansvarig pa lang erfarenhet. Kombinationen av nyfi-
Roslagsbostider, berdttar om hur fint kenhet och kunskap har gett fantastiska
ladorna skéts hela sommaren. resultat.

gagerade hyresgaster! Tio odlings-
intresserade grannar har deltagit i
gardsodlingen och fatt varsin pall-
krage att odla i. Allt fran 6rter och
sallad till tomater och blommor har
vaxt sig frodiga under deras omsorg.

10

— Odlingen har verkligen fung-
erat klockrent! Det 4r kul att se hur
familjer odlar tillsammans. Hir umgés
gammal som ung och pa sa sitt sis ett
fr6 for odlingsintresse till barnen.

Potatis, drtor, majs och luktirtor
har dignat i kragarna hela sommaren.
For vissa hyresgister var detta forsta
gangen de odlade, medan andra hade

Initiativet har inte bara gett oss vilsmak-

ande grodor, utan ocksa stirke gemen-
skapen i omridet. Deltagarna har delat
med sig av tips, erfarenheter och ibland
dven av sina skérdar. Forhoppningen
ir att odlingen ska fortsitta nista ar
och kanske inspirera fler att delta nista
sdsong.
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Steg for steg vixer gdrdsodlingen fram. Planering, grusldgg-
ning, uppbyggnad och dntligen dags att fylla med jord och
bjuda in till uppstartsfika!
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blir ett lyft for hela fastigheten och for de hyresgister som bor
dir, sdger Per.

Ratt svar till "Kanner du igen porten?” pa sidan 13:
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Nya avtal for p-platser

Roslagsbostader har under
hosten sagt upp alla avtal for
fordonsplatser for omférhand-
ling och alla som vill har fatt
mojlighet att teckna nya avtal.

- Anledningen ar att de hyres-
nivder som debiterats tidigare
varit for laga utifran ett mark-
nadsmassigt perspektiv, berattar
uthyrnings- och servicechef
Helen Wallin.

I de nya avtalen finns dven en tydlig klausul
gillande en 4rlig hyreshdjning om 3 % vilket
skapar en god transparens for hyresgisten
som fir en bittre kontroll 6ver kommande 4rs
prisutveckling.

— Vi ir positiva till den hir férindringen,

hyresjusteringen mojliggdr okade intikeer
som kan anvindas till underhéll berittar
Helen.

— De hyresgister vi pratat med har tycke
att forindringen inte ir oskilig och pa sa
site bekriftat att den tidigare hyran for
p-platserna inte lag ritt marknadsmissigt.

Vad behéver hyresgisten gora?
— Alla hyresgister har fitt information om
uppsigningen i sin brevlida och uppmanas
signera det nya avtalet pd Mina sidor — det
gor man enkelt med Bank-ID, berittar
Helen.

Forindringen trider i kraft i 1 januari
2025, med undantag for garageplatserna som
kommer hanteras separat under nista r.

Signera det nya avtalet snarast

Det nya avtalet ska signeras snarast men se-
nast under december ménad for att hyresgis-
ten ska kunna fortsitta nyttja sin parkerings-

Nya hyresnivaer fran 1januari 2025:
P-plats utan motorvarmare: 250 kr/man
P-plats med motorvarmare: 350 kr/mén
Carport-plats: 500 kr/man

Vill du hyra p-plats?

For att hyra p-plats hos Roslagsbostader
behdver du ha ett aktivt bostadshyresavtal.
Du registrerar dig i fordonsplatské pa Mina
sidor och samlar en poang per dag. Du kan
lagga in en bevakning pa Mina sidor sa du far
e-post ndr en p-plats blir ledig i den ort du
ar intresserad av.

plats efter 1 januari 2025, annars anses platsen
vara uppsagd och ska vara tomstilld senast
den 2 januari 2025.

— Om man redan bestimt sig att inte
behilla sin p-plats uppskattar vi om man s
snabbt som méjligt kontaktar oss sa vi kan
hyra ut den till ndgon annan.

Akut felanmalan? Ring alltid!

Ar drendet inte akut? Kontakta oss girna pa Mina sidor.

Nu dndras
portarnas lastider

- I Roslagsbostaders senaste kundundersok-
ning framkom en tydlig 6nskan fran manga
hyresgdster att begransa 6ppettiderna pa entré-
dorrarna till fastigheterna for att 6ka
trygghet och trivsel, berattar For-
valtningschef Sandra Eriksson.

Porten liser klockan 18.00

Tack vare er feedback har vi beslutat, efter
samrad med riddningstjanst, hyresgistforen-
ingen och posten, att portarna ska vara 6ppna
klockan 09.00-18.00 alla dagar. Utanfor dessa tider

kommer porten vara last och du 8ppnar med din nyckel. Det hir kan
innebira att Sppettiden forindras i fastigheten dir du bor.

Galler de flesta fastigheter
Forindringen av dppettider sker under oktober. De generella 6ppetti-
derna giller de flesta fastigheter, men inte dem med portkod eller alltid
last port. Du kommer fi information om du bor i en fastighet som
paverkas.

— Vi testar och ser om insatsen far 6nskad effeke, och sa foljer vi
upp i nista kundundersékning 2025, berittar Sandra.

Egen nyckel till barnen?
Behover du eller din familj fler nycklar gir det bra att bestilla av Ros-
lagsbostidder. Kontakta oss via Mina sidor eller telefon sa hjilper vi dig.

Hall porten stangd
— Ett utmirke site for dig att bidra med trygghet och trivsel
i bostadsomrédet 4r att aldrig limna porten 6ppen eller

uppstilld, avslutar Sandra.

Hitta hem
— kdnner du igen porten?

Hos Roslagsbostader finns hundratals portar i Norr-

tilje, Rimbo, Hallstavik och Almsta. Har har vi fotat

nagra av dem. Kan du kdnna igen och gissa omradet
eller adressen? Se ratt svar pa sidan 11.

Ratt l6sningar till Sudoku pa sid 15:

Latt Medelsvar

Genom att anvinda vir digitala felanmilan kan du anmila eventuella problem snabbt och 6lels|t|olz|v]|e]s zlelsfzls|o]t]e|r
smidigt dygnet runt, utan att behova ringa. Observera dock att vi endast hanterar digitala fel- s|ojsfe|e|v|z|z|t slojel|e|v|1]|8]e]|z
anmilningar under veckodagar. For akuta problem som avsaknad av virme, vatten eller stopp i Lv|e|s|s|z]|ol6|e Llv|[v|els|e]|o|e|s
avloppet, ska du alltid ringa oss eller var jour. 9L|s|e|s]els|v]|e v|slofit|z|s|e]|s]e
Jouren ndr du kvillar och helger pd 0176-20 75 12. P4 sa sitt kan vi ge dig den snabbaste zls|e|v|1|6]s|ofz 6|s|z|vie|efe]|1L]o
hjilpen nir det verkligen behovs! vis|e|ofe|s|e]1]e ble|z|ole|s]|v|s|e
gl6|L|z|s|a|z|e|w elz|s|8|L|v|L|o]|6

els|v|z|e|1]8|z]o 9lv|e|s|z|z]|e|s|t

tlz|ole|v|s|r]s]|s 8ls|t]|e|oje|s|v|e
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- Hjartevdrmande mat behévs nar hosten ar har. Fyllda paprikor
med risoni ar perfekt fér en snabb middag eller som en del av

en harlig maltid med focaccia. Med risoni, farska tomater och

kramig burrata ar detta bade gott och mattande.

Paprikorna dr enkla att laga och supergoda att servera som
de dr eller med en bit bréd.

Receptkreatdr Louise
Papugiu dr fédd och
uppvuxen i Norrtdilje.
Tillsammans med sin
mor, ndringsfysiologen
Anne Hallbéck, driver
hon grocerywealth.com.

FYLLDA PAPRIKOR
MED RISONI OCH BURRATA

Ingredienser:
- 3 réda paprikor
- 2,5 dl risonipasta

Gor sa har:

1. Dela paprikorna pa mitten, tvatta dem
och ta bort frona. Stek dem med snitt-
ytan nedat i en torr stekpanna pa medel-
hog varme i 10 minuter. Lagg sedan
paprikorna i folie for att vila i ytterligare
10 minuter.

- 1dl riven parmesanost
- 10 korsbarstomater
- 15 urkarnade oliver

- 1 dl hackad basilika . e
2. Blanda samman olivolja, balsamvinager,

it citronjuice, dijonsenap, honung, finhack-
Dressingen: ad schalottenlok, finhackad vitlok, torkad
-1dl olivolja oregano, chiliflakes, salt och svartpeppar

- 2 msk balsamviniger till en dressing.

- 1 msk citronjuice 3. Koka upp saltat vatten och koka risonin
enligt anvisningarna pa paketet. Nar
risonin ar klar, hall av vattnet och blanda
pastan med dressingen och parmesan-
osten.

- 1/2 tsk dijonsenap
- 1 tsk honung

- 1 schalottenlok

- 1 vitloksklyfta

4. Dela korsbarstomaterna, hacka basilikan
- 1 tsk torkad oregano

och blanda dem med risonin. Tillsatt
oliverna och fyll paprikorna med pasta-
blandningen. Toppa med burrata och
svartpeppar innan servering.

- En nypa chiliflakes

- Salt och svartpeppar
efter smak
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PROVA PA 10 ST ALDRE SPEI.KI]NSULER
FRAN NES TILL PLAYSTATION 2
KOPPLADE TILL ﬂLD APARR

MANDAG 28/10
KL 12:00-16:00

NORRTALJE
KOMMUN

FILIP JERS &
ENMIL ERNEBRO

TORSDAG
7 NOVEMBER
KL. 19.00

I]PALEN RIMBO KULTURSCEN

Entré 280 kr. Boka evenemangsbuss
Tur och Retur frin Norrtlje.

FOTORRAS: JOMAS Ex1 08

NORRTALJE _‘
NORRTALJE.SE/OPALEN ORI ?

Hér utlovas kdnda tongdngar i sdllsynt svéngiga och egensinniga tolkningar ur den
bade amerikanska och svenska pop-, folk-, jazz- och vistraditonen. Ta chansen att
ryckas med i den hdr duons spelglddje, spontanitet och svdng!

Datum: 7 november. Tid: Starttid 19.00.

Plats: Rimbo, Opalen Rimbo kulturscen. Pris: 280 kronor.

Arrangor: Kultur och fritid, Norrtélje Kommun. www.norrtalje.se/evenemang
Clém inte att du kan boka plats pa Evenemangsbussen som snabbt och smidigt tar
dig till och fran Norrtélje!. Avfard kl 18.05 fran Gamla stationsplan i Norrtélje, ut-
anfor Stadsbiblioteket. Bussen tar dig tillbaka efter forestéllningens slut och véntar
naturligtvis pa alla passagerare om det skulle dra ut pa tiden.
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L6s en sudoku!

P& spelasudoku.se hittar du regler for hur man spelar.
Sudoku i modern version uppfanns i USA under
1970-talet men blev da ingen storre hit. 1984 lansera-
des spelet med stor framgang i Japan, dar det dven fick
sitt nuvarande namn (su doku vilket betyder "ensam
siffra”). Till vart land kom sudoku pa allvar 2005 da
Svenska Dagbladet och Sydsvenska Dagbladet var forst
i Sverige med att dagligen publicera ett nytt sudoku.

Latt
9 8
6 |2 1 71 a
5 9|8
8 5 6 4
24 3|7
6 5] 2
! 6
° 7
o Buls
Medelsvar
5
8
9 7 3
5 7 3
2 4
8 | 4
9(8|3 1
5
5 2
Lésningarna finns pd sidan 13. © Bulls
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Kanner du en 15-aring?

Nu gar det rekordsnabbt
att registrera sig i
Roslagsbostdders bostadsko,
max 15 sekunder.

Scanna koden -
férsta steget till
en egen bostad.

Distriktskontor

Norrtilje

Besoksadress: Lommarvagen 12

Tfn: 0176-20 75 11 Huvudkontor
Roslagsbostdader AB
Box 56, 761 21 Norrtilje
Besoksadress:
Lommarvagen 1, plan 2
Hallstavik Tfn: 0176-20 75 00
Besoksadress: Gottstavagen 8

Tfn: 0176-20 75 61 Hemsida: www.roslagsbostader.se

Rimbo
Besoksadress: Centralvagen 6
Tfn: 0176-20 75 64

Ndr loggade ni in sist?
Paminn barnen,
kollegan eller kompisen!

Alla som vill std i Roslagsbostdders
kostnadsfria bostadské behéver logga
in pd Mina sidor minst en gdng var
364:e dag for att behdlla sin képlats.
Du som har ett aktivt bostadsavtal
behéver inte logga in for att samla ett
podng per dag, det sker automatiskt.

Anvind gdrna Mina sidor for att kon-
takta Roslagsbostdder, boka tvdttstu-
gan eller ldsa nyheter som berér just
ditt bostadsomrdde.

Och du, pdminn gdrna ndra och kdra
om att logga in pd Mina sidor minst
var 364:e dag.

i
Roslagsbosigs

r__)




